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九江市中医医院

召开“万人建言、百场座谈”专题座谈会
为贯彻落实省卫生健康委在全省卫生健

康系统开展“万人建言、百场座谈”活动的部
署要求，1月 4日，九江市中医医院在南院 5
号会议室召开了“万人建言、百场座谈”专题
会议和 2019年医院工作思路的座谈会。我
市的部分人大代表、政协委员、民主党派专
家、行风监督员、法律工作者和群众代表应邀
出席了专题座谈会，医院全体班子成员、相关
职能部门负责人参加会议，会议人数达40多
人，会议由党委委员、副院长陈帮明主持。

会上，陈帮明传达了省卫健委《关于在全
省卫生健康系统开展“万人建言、百场座谈”
活动的通知》文件精神，并向与会的领导、专
家以及各界代表介绍了医院 2018年主要工
作情况。

在建言献策前，陈帮明阐述了此次座谈
会的目的及意义，解读了本次座谈会主题内
容，希望各位代表能够畅所欲言，提出宝贵的
意见和建议。

会上，各位代表立足各自执业特点结合
患者就医体验，紧紧围绕“加快健康江西建
设、实施中医药强省战略、深化医药卫生体制

改革、健康扶贫再提升、提升卫生健康服务能
力和强化公共卫生服务”以及2019年医院工
作思路座谈会主题，踊跃发言，积极建言献
策。如：加强健康促进和健康教育工作进一
步降低慢性病的发病率和致残率，通过深化
改革进一步顺应“两孩”政策和满足肾移植患
者门诊就医用药，在慢病防治、大病救治、疾
病康复等方面如何充分发挥中医药特色优
势，进一步加强医院专科、设备和信息化建设
提升医院服务能力等。江西康润律师事务所
律师黎凌建议医院加大癌症患者临床中医药
治疗联合攻关力度。作为医院首席行风监督
员——市仲裁委常务副主任兼秘书长王一
凡，他在发言时强调，医院要进一步改进工作
作风，不断加强医院行风建设，进一步提升服
务质量水平，努力改善患者就医体验，进一步
提高依法治院能力，积极构建和谐医患关系。

医院党委副书记、院长徐江祥作总结讲
话。他首先代表医院对始终不渝关心医院、挤
出时间出席会议、开诚布公建言献策的各位代
表，表示热烈欢迎、衷心感谢和崇高敬意。他
说，建院38年来医院之所以能取得今天的进

步和成就，离不开各级组织和领导的重视关
心、历届班子和历代员工的智慧汗水和社会各
界人士的支持帮助。听了各位代表的发言，他
的体会和班子成员感受可能一样，受益匪浅，
深受教育启发，深感责任重大，对做好今年医
院工作具有很强的指导性、针对性和操作性，
达到了召开此次座谈会的目的。他认为，在

“人民至高无上、患者是我亲友”的基础上，省
卫生健康委又组织开展“万人建言、百场座
谈”活动，充分体现了我们党的“全心全意为
人民服务”“一切为了群众、一切依靠群众”的
服务宗旨和群众路线，是旗帜鲜明反对“四
风”的具体行动，是进一步整治“五大”作风顽
疾和推进“五型”医院创建的有效举措，对促
进我省卫生健康事业发展具有重大意义。他
表示，对大家的意见和建议，医院一定会高度
重视，认真研究，一定会落实到2019年的《医
院工作报告》之中，一定会制定方案，细化措
施，并狠抓落实，让“万人建言、百场座谈”活动
取得真正的实效，为健康九江的建设作出医院
新的更大的贡献。 （胡敏 王絮菲）

近日，九江政法委政治部主任陈
醇、九江市公安局政工室主任科员周小
球一行 4人到市一医院总院就综治工
作进行了检查指导。市一医院副院长
王圣方、保卫处及相关职能科室陪同。

检查组一行实地查看了市一医院
总院治安监控室、门急诊药房、急诊收
费处等科室，通过听汇报、看资料等方
式深入了解了该院 2018 年度综治建
设、扫黑除恶、平安建设、安全隐患处
理、矛盾纠纷排查调处等工作开展情
况，并在检查过程中就市一医院院综治
工作提出了具体要求和建议。市一医
院副院长王圣方对市一医院院综治工
作开展情况进行了全面汇报。

检查组对市一医院综治工作中的
亮点给予了充分肯定。检查组指出，市
一医院的综治工作总体较好。在今后
的工作中，要提高认识，抓发展、抓稳
定，充分认识法治综治工作的重要性；
要坚持问题导向，对接对标对表，查缺
补漏；要抓好落实，纵深推进，将法治建
设、综合治理、扫黑除恶治乱、平安建
设、医患沟通等重点任务做实做细。

（曹牡华 胡之军）

市综治检查组到
市一医院检查指导工作

钙片遇到菠菜 服用钙片忌食菠
菜。菠菜虽好，但是吃钙片的时候尽
量不要吃菠菜。因为菠菜中含有大
量草酸钾，进入体内后妨碍人体对钙
的吸收。专家建议服用钙片前后两
小时内不要进食菠菜，或先将菠菜煮
一下，待草酸钾溶解于水，将水倒掉
后再食用。

抗过敏药遇到奶酪、肉制品 服用
抗过敏药忌食奶酪（芝士及芝士制品）、
肉制品和鱼类，特别是青花鱼、马哈
鱼、沙丁鱼、马林鱼、竹荚鱼和竹刀鱼等
富含组氨酸的食物。因为组氨酸在人
体内会转化为组胺，而抗过敏药会抑制
组胺分解，造成人体内组胺蓄积，诱发
头晕、头痛、心慌等不适症状。

苦味健胃药遇到甜食 服用苦味
健胃药忌吃甜食。苦味健胃药依靠苦
味刺激唾液、胃液等消化液分泌，促进
食欲，助消化。甜味成分一方面会掩盖
苦味，降低药效，另一方面还会与健胃
药中的很多成分发生络合反应，降低其
药效。

利尿剂遇到香蕉、橘子 服用保钾
利尿剂忌食香蕉、橘子。服用保钾利尿
剂（如螺内酯）期间，钾会在血液中滞
留，若同时再吃富含钾的香蕉、橘子，体
内钾蓄积更加严重，易诱发心脏、血压
方面的并发症。

维生素C遇到虾 服用维生素 C
忌食虾。服用维生素C前后两小时内
不能吃虾，因为虾中含量丰富的铜会与
维生素C发生氧化反应，令其失效。同
时，虾中的五价砷成分还会与维生素C
反应，生成具有毒性的“三价砷”。

（据《健康报》消息）

药物和那些食物
不能一起吃

5个不良生活习惯
是破坏免疫力的祸首

不良生活习惯一 不喜欢喝水

很多人在平时生活当中，如果不感觉
到口渴的话，就不喜欢喝水，不按时按量
的喝水会导致身体出现缺水的状态。就
会影响到身体的新陈代谢和血液循环，会
引起身体的免疫功能下降，所以在平时应
该保持有规律的喝水习惯，每天最好喝六
杯水，能够降低患感冒发烧这类疾病的几
率，可以有效地增强身体的免疫功能。

不良生活习惯二 经常熬夜

经常熬夜的人往往身体的免疫力是
比较差的，因为我们的人体是需要充足
的睡眠时间来得到很好的自我修复，如
果经常熬夜，身体就无法正常的自我修
复和新陈代谢就会导致身体都器官功能
出现障碍，久而久之就会引起身体免疫
功能下降。

不良生活习惯三 长期精神紧张

有很多人由于平时工作比较繁
忙，常常面对高负荷的工作量和来自
于生活家庭的压力，就会经常出现精
神过度紧张的状态，那么长期压抑等
不良心理状态会导致身体免疫功能下
降，更容易患各种心脑血管疾病，还会
影响肝肾功能，诱发肝肾疾病。精神
过度紧张焦虑还会影响睡眠质量，而
出现失眠多梦的现象，也会导致身体
素质水平下降。

不良生活习惯四 吸烟喝酒

生活当中有很多人都喜欢吸烟喝
酒，吸烟喝酒对身体造成的危害是非常
大的，但是很多人依然改不了这种不良
生活习惯，长期如此会导致身体多个功
能出现障碍，更容易患各种慢性疾病。

所以大家为了身体健康，一定要戒烟戒
酒，如果一定要喝酒的话，应该控制喝
酒量。

不良生活习惯五
一生病就用抗生素

有很多人只要自己感觉到自己哪里
不舒服就喜欢用药，而且因用药就是滥
用抗生素，其实长期滥用抗生素容易产
生耐药性，而且会导致身体素质和免疫
功能下降。

专家提示：如果生活当中存在着上
面提到的五种不良生活习惯的话，一定
要及时纠正，要养成良好的生活习惯，在
平时要坚持体育锻炼来增强体质，可以
提高人体的免疫功能，而且要坚持多喝
水，多吃五谷杂粮，多吃蔬菜和水果，还
要保持积极乐观的心态，这样才能够拥
有健康的身体。 （据《健康报》消息）

在生活当中有很多的人都有体弱多病的现象，其实
这与身体的免疫力低下有很大的关系。身体免疫力低
下的原因是比较多的，有可能是先天性因素导致的，还
有可能是与平时的不良生活习惯有很大的关系，下面我
们就具体来了解一下。
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