
市一医院总院呼吸内科
担当作为 不负众望

“你好！是院感科吗？我们科连续出现3
名呼吸机治疗患儿发生了下呼吸道感染，痰培
养结果均为多重耐药的铜绿假单胞菌，耐药谱
高度相似，疑似医院感染暴发……”8月15日下
午，一场医院感染暴发应急处置演练活动在市
妇幼保健院新生儿二科紧张有序地展开了。

演练事件模拟新生儿二科在晨会交班
环节，发现不同治疗组连续出现 3名呼吸机
治疗患儿下呼吸道感染，且感染情况高度相
似。主要表现为呼吸困难加重，痰液增多，
对呼吸机参数要求提高，痰培养结果铜绿假
单胞菌，胸片提示肺炎。科室立即组织召开

科室院感小组会议，初步判定为疑似医院感
染暴发，启动报告流程，采取相应隔离措施。

院感科组织院内专家赶赴现场，对感染
情况进行复核，并向分管领导汇报并立即启
动预案，院感科负责组织流行病学调查，医
务科负责组织院内专家会诊，护理部负责组
织患儿隔离与环境消毒，药剂科负责救治药
品供应，设备科负责设备、器材、病房设施、
防护用品、消毒药械保障工作。

针对此次事件，医院立即在新生儿二科
召开由部分委员参与的医院感染管理委员会
紧急会议。会上，各委员就患儿情况、会诊结

果、流行病学调查情况进行了详细分析讨论，
会议决定院感科完善调查报告，上报市卫健
委，医务科组织制定患儿的救治方案，护理部
组织制定应急消毒隔离方案，各相关职能部
门和新生儿二科配合疾病预防控制部门开展
进一步调查与防控工作。经过有效的防控措
施，在院患儿获得有效救治，陆续痊愈出院。

未雨绸缪，防患未然。通过此次演练，
打造坚强有力的应急保障队伍，强化了临床
医务人员对院感暴发的预警意识，提高医院
对医院感染暴发事件的应急反应能力，达到
预期效果。 （严海斌）

医疗安全常抓不懈 应急演练警钟长鸣
市妇幼保健院开展早产儿肺炎医院感染暴发应急处置演练
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随着人们生活水平的提高，越来越多
的人意识到口腔对健康的重要性。但是，
仍有许多人认为，缺牙、烂牙不是什么紧急
的事情。不就是掉几颗牙，等一等，拖一拖
没什么关系嘛。实在掉多了，戴个活动假
牙凑合几年也没有问题。

牙口好，老人才幸福
每逢过节，父母总会做好满满一桌饭

菜，看着孩子们开心地用餐，自己却很少动
筷子，我们似乎习惯了这样的画面，认为老
人家没胃口吧，却很少关心父母的身体，数
数父母口中还有多少颗牙齿。

世界卫生组织提出 80 岁老人至少拥
有 20 颗能够正常咀嚼食物、不松动的牙
齿，中国老人的口腔现状远远没有达到世

界口腔健康标准。很多人认为，老人缺牙
很正常，只要不影响吃饭，就没必要镶牙。
其实，缺牙危害不容忽视，中山口腔医院种
植院长肖梁指出：“缺牙不补，全口受苦。”
缺牙直接导致食物嚼不碎加重肠胃负担，
长此以往容易引发消化系统疾病，甚至心
脑血管疾病。

长期缺牙的3大“罪状”
一、损害剩余牙齿：长时间不镶牙，邻

牙慢慢形成“牙歪歪”甚至“牙松松”，使颌
牙伸长，引发咬合创伤性口腔溃疡；

二、影响“面子”：长期缺牙会使牙槽骨
逐渐萎缩、吸收，造成面部肌肉松弛、嘴唇
塌陷、口角下垂，导致面部不对称及皱纹增
多，使人看起来苍老；

三、造成记忆力减退：患者咀嚼减少，脑
部血流量也变少了，影响大脑神经的代谢和
运转，导致缺牙者记忆力差，容易忘事儿。

以下6类人符合“口福行动”征集条件
一、单颗或多颗牙缺失：平时吃什么都

塞牙，牙缝越来越大的；
二、全口或者半口整副牙缺失：这种人

吃饭只能靠牙颌一点点磨，牙槽骨严重吸
收、低平，面容凹陷出现“地包天”现象；

三、牙齿松动：用手指头前后、左右、上
下轻晃，牙齿会出现明显松动；

四、戴活动假牙不适患者：长期佩戴可
摘义齿和基托，冷热酸痛无法感知，咀嚼无
力、嚼不烂、吃东西无味；

五、多次传统义齿失败者：活动假牙松

动、不牢固，每隔 1-3 年就要更换，嚼东西
刺激牙龈，出现牙龈疼痛、红肿、恶心或呕
吐反应；

六、烤瓷牙失败者：传统烤瓷牙出现牙
龈红肿、黑线，牙龈萎缩牙根暴露，牙缝越
来越大。

为进一步普及缺牙防护意识，关爱缺
牙市民，推进实现世卫组织提出的“8020”
计划，即 80岁的老人至少有 20颗功能牙。
浔阳晚报携手中山口腔医院特发起关爱缺
牙读者暨“口福行动”，凡有单颗、多颗、半
口/全口缺牙者、佩戴活动假牙者，均可申
请免费领取 3698 元种植牙援助金。数量
有限，先到先得，送完截止！缺牙市民拨打
0792-8182220申领吧！

不堪缺牙之苦，种植牙圆你好牙梦
“口福行动”报名免费领取3698元种植牙援助金

7 月 15 日 15 时 24 分，市一医院
总院呼吸内科来了一位 74 岁女性患
者，因反复咳嗽咳痰 30 余年，伴剑突
下疼痛一周门诊拟支气管扩张伴感
染收治入院。由于老伴去世，唯一女
儿又在深圳打工，科室主任吴健卫和
护士长胡云知道情况后，跟科里的医
生和护士们嘱咐，要对她格外留心照
顾。有时候大家经常帮助她打饭、倒
开水，婆婆总觉得不好意思，会麻烦
大家。

7月19日中午，婆婆担心麻烦医护
人员，便自行起身打饭。可饭后出现
胀气、腹痛、腹泻、黄水样便，护士曹春
娥发现后立即报告医生，医生张佳秀
和刘恋三步并两步的赶紧前往病房，
发现患者坐在厕所马桶上腹泻，并且
呼吸困难，全身紫绀、乏力，恶心呕吐、
不能站起。这时科室的医生徐非洲也
闻讯赶到病房帮忙，刘恋帮婆婆擦去
肛门污物后，三位医生合力将患者从
厕所扶到床上，并立刻进行查体以及
床旁心电图。曹春娥准备抢救物品，
测量生命体征，张佳秀立即报告吴健
卫主任。因为婆婆没有家属看护，刘
恋马上打电话给婆婆的女儿，交代病
情并请其尽快至医院加强看护，同时
也向医务处报备。

在吴健卫主任的指导以及各位医
护人员及时的抢救下，1小时后，婆婆
的血压逐渐降至正常，生命体征逐渐
平稳，大家都松了一口气。这时心细
的张佳秀医生发现患者床旁和地上都
是呕吐物，味道难闻，还没等到保洁人
员赶来，便自己赶紧拿来了拖把，将地
面清理干净。

第二天，婆婆的女儿从深圳赶回
九江，到达医院后，看到婆婆生命体征
平稳，握着医护人员的手久久不愿松
开。她满含泪水，说了无数句感谢。

在医护人员和家属共同协作努力
下，患者日渐好转，于 7月 30日出院。
看着每日忙碌在病房医护人员的身影
和汗珠，不禁感叹，不是亲人胜似亲
人，这是群什么样的人呢？在经历了
抢救之后，与患者之间的情感早已超
越了普通的医患关系，像一股暖流抚
慰患者心灵。这是世间大爱，植入骨
髓的感动。

总院呼吸内科时刻谨记“奉人民
为上、视群众为友、与健康同行”，默默
工作在各自岗位，恪尽职守，无私奉
献、无微不至、精心呵护在患者这个特
殊群体左右。为他们减轻病痛，点亮
心灯，倾心播撒希望，谱写出一曲曲生
命感动之歌。

（曹牡华 胡之军）

辰时，吃好早餐养胃气

辰时指早晨 7~9 时，此时阳气浸润，
逐渐张扬，万物生命活动也跟着活跃起
来。中国传统医学认为，辰时为胃经当
令，此时人体气血将汇聚到胃腑，是吃早
餐的最佳时间，因此古人又称辰时为“朝
食”之时。养成辰时良好的进食习惯，对
机体保持充沛精力十分重要。

吃好《黄帝内经》云：“五谷为养，五
果为助，五畜为益，五菜为充”，“吃好”代
表着要营养充足、全面，最好能够包含谷
肉蔬果。建议早餐以五谷类为主，如小米
粥、杂粮粥、全麦面包、面食等以滋补养
胃，并适当进食肉奶类如瘦肉、鸡柳、牛
奶、鸡蛋等补益精血，水果类和蔬菜类有
益气生津、调和寒热的功效，根据口咽干
燥情况，适当配合进食果蔬，如苹果、橙
子、圣女果、西兰花、紫甘蓝等。

吃慢 中医认为，胃腑为空腔脏器，其
性是以降为顺。为让食物更好地在胃里吸
收，需要养成“细嚼慢咽”的进食习惯。现
代研究也证明，细嚼慢咽能促进胃液分泌，
将食物磨得更细，便于消化吸收并减轻胃
肠负担。尤其老年人牙齿稀松、消化功能
逐渐减退，各种消化液分泌减少，加之肠道
蠕动减弱，更应细嚼慢咽以促进消化酶分
泌。因此，建议早餐不要少于 15分钟，老
年人每口食物最好嚼 20~50次，给饮食中
枢足够的兴奋时间，帮助食物消化。

宜温 辰时自然界阳气浸润，人体内
阳气充实胃腑，食物在胃中阳气的蒸化和

胃的不断蠕动下，逐渐变成食糜，有利于
进一步消化吸收，中医将这个过程概括为

“腐熟”。由此可知，早餐食物应以温为
主，保护胃中阳气非常重要。反之，若肆
无忌惮进食生冷食物、饮用冰冻饮料，很
容易耗伤胃阳，引起腹胀、嗳气、食欲不
佳，甚至腹痛、腹泻、胃肠型感冒等问题，
尤其是衰弱体质或老年病后胃阳不振
者。建议早餐以温食为主，面包、牛奶、果
汁等凉食可适当加温后再吃，蔬果建议最
后吃，且比例宜少。平素胃寒者，早餐前
可用生姜 10克、白术 10克、大枣 6枚，煮
水代茶喝，或兑入牛奶饮用，有温阳益胃、
祛湿助运的效果。

四招判断食物热量高低

经常有人问，听说食物的热量值差异
很大，怎样简单判断其高还是低呢？有这
么几个基本规律：

1、食物中的水分含量越大，热量值越
低。反之，干货越多，热量值越高。举个
例子，不同蔬菜相比，水分大的蔬菜热量
最低，比如冬瓜、黄瓜、生菜等，热量只有
10~20千卡/100克的水平。相比而言，甜
豌豆、豆角等也算高水分食物，但“干货”
略多一些，热量就到了30~50千卡/100克；
含有淀粉的土豆、山药之类，热量就更高
了，能到60~80千卡/100克的水平。

2、对水果、蔬菜、果汁、甜饮料等食物
来说，碳水化合物越高，热量越高。这类
食物中通常脂肪含量很低（榴莲和牛油果
例外），蛋白质也很低。它们的主要热量

来源是碳水化合物（包括糖和淀粉），特别
是糖。所以，同样一种水果，比较甜的品
种就比不甜的品种热量高。

3、在干货总量差不多的情况下，脂肪
含量越高，热量值越高。因为 1克蛋白质
和淀粉/糖的热量是 4千卡，而 1克脂肪是
9千卡，所以在干货数量大致相当的情况
下，脂肪的比例越大，热量值就越高。比
如说，同样是含水量很低的完整植物种
子，红小豆的热量是324千卡/100克，黄豆
是 390，生花生是 574。因为它们三者的
脂肪含量分别为0.6%、16%和44%。

4、在标注热量值一样高的情况下，消
化吸收率越高，热量就越高。食物中的膳
食纤维会延缓消化吸收速度，抗性淀粉也
不容易消化吸收。但是，抗性淀粉往往也
被算在热量值中。抗性淀粉很难在小肠
中消化，会直接进入大肠，成为大肠中有
益细菌的“粮食”，产生有助健康的“短链
脂肪酸”。天然的全谷杂粮、淀粉豆类、薯
类，都有一部分的“抗性淀粉”。但是，经
过精制加工，去掉了膳食纤维的食物，消
化吸收率通常都会很高，比如米饭馒头、
饼干面包等。 （据人民健康网）

随着人民生活水平的提高，对吃的要求也由最初的“吃饱”演变为“吃好”，
面对琳琅满目的食品，怎么吃才能在满足味蕾的情况下，又能吃出健康呢？

辰时吃早餐养胃气


