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彭泽朱修志
中西医诊所专治
●单纯性鼻炎、鼻窦炎、小儿多涕症、小儿腺
体肥大（小儿鼾症）、鼻甲肥大、过敏性鼻炎。
●颈椎病、肩周炎、网球肘腱鞘炎、腰肌劳
损、腰间盘突出、习惯腰扭伤。

内外兼治小儿腹泻
秋天来了，天气也一天天地转凉，宝

宝常有腹泻的问题。那么小儿腹泻家长
应该如何是好呢？对于腹泻，中医主要根
据粪便的形状和伴随的临床表现，分辨寒
热与虚实。治疗腹泻的手段主要包括中
药、针灸、推拿按摩三个方面。

脐疗法

肚脐是个很重要的穴位，即神阙穴，是
人体任脉上的要穴。中医外治方法中有一
个脐疗法，即是利用药物作用于脐部，具有
很好的防治疾病的作用。例如小儿腹泻，
采用脐疗法有很好疗效。脐疗是中医外治
疗法的重要内容之一，使不同性味的药物
作用于脐部，通过对脐部穴位的刺激作用，
经过皮肤渗透、经络传导，激发经脉之气，协
调人体各脏腑之间的功能，疏通经络，促进
脏腑气血运行，以调节人体气血阴阳，扶正
祛邪，达到预防和治疗疾病的目的。

针灸推拿法

针灸治疗腹泻以腹部穴位配合四肢的
穴位为主，还可进行耳穴贴豆，每日自行按
压、刺激穴位，能够有效缓解腹泻引发的各
种症状。选用足三里、天枢、中脘、上巨虚、

内庭、丰隆等。还可以选用上述穴位，每日
按摩治疗。

药粥疗法

豆粥 取鲜山药30克去皮洗净，白扁
豆15克，粳米30克。先将粳米、扁豆放入
锅中加水适量煮八成熟，再将山药捣成泥
状加入一起煮成稀粥，加白糖适量调味，
每天2次温食。豆粥具有消暑化湿，健脾
止泻之功效，适用于患儿湿热并重型腹
泻。

丝瓜叶粥 取鲜丝瓜叶30克，粳米30
克。先将丝瓜叶洗净放入锅中加水适量
煎煮15分钟，再滤取煎汁煮粳米为粥，粥
成加白糖适量调味，每天分2次食用。丝
瓜叶粥具有清热解毒，消暑利湿之功效，
适用于患儿感受外邪，热重于湿型腹泻。

茯苓前仁粥 取茯苓粉30克，车前子
30克，粳米30克。先将车前子布包放入锅
中加水500毫升，煎半小时后取出布包，再
将茯苓粉、粳米一起放入煎汁中煮成稀粥，
加白糖适量调味，每天早晚各服食 1次。
茯苓前仁粥具有清热健脾，利湿止泻之功
效，适用于患儿湿重于热型腹泻。

山楂神曲粥 取山楂 50 克，神曲 15

克，粳米30克。先用纱布将山楂、神曲包
好放入锅中加水适量，煎煮半小时后去掉
药渣，再加入粳米煮成稀粥，加适量白糖
调味食用，每天2次。山楂神曲粥具有健
脾和胃，消食导滞之功效，适用于饮食不
节或喂养不当，而致消化不良的患儿。

茯苓大枣粥 取茯苓粉 30 克，大枣
15克，粳米30克。先将大枣去核切碎，放
入锅中加水浸泡20分钟，然后把粳米、茯
苓粉一起加入煮成粥，服时加适量白糖，
每天2次。茯苓大枣粥具有健脾补中，利
湿止泻之功效，适用于患儿脾虚久泻者。

参莲大枣粥 取党参 10 克，莲子 10
克，大枣15克，粳米30克。先将党参、莲子
研成细末，把大枣去核切碎，再将粳米与党
参末、莲子末、枣肉一起加水适量煮成粥，
加白糖少许，即可食用，每天2次。参莲大
枣粥具有益气健脾止泻之功效，适用于脾
胃虚弱之患儿。

糯米固肠粥 取糯米 30 克，山药 15
克。先将糯米炒微黄，山药研成细末，然
后把二者放入锅中加水适量共煮成粥，熟
后加胡椒面少许，白糖适量调服，每天 2
次。糯米固肠粥具有健脾暖胃，温中止泻
之功效，适用于小儿脾胃虚寒型腹泻。

□ 名老中医 黄问淼

我们的身体是个有机的整体，需要每个
“零件”正常工作，才能保证人体的健康，任
何一个“零件”出了问题都可能危害健康。
而人体中的器官都有一些“小爱好”，只有遵
照“喜好”养生，我们才能有好身体。

肾脏喜暖

肾喜暖恶寒，养肾注意防寒保暖。一旦
寒气入侵就会大肆损害阳气，尤其是肾阳，
就会导致肾虚，让人未老先衰。

背部保暖，以护肾阳膀胱经脉行于背
部，因此冬天应重视背部保暖。或常按摩后
腰，能起到温煦肾阳、畅达气血的作用。方
法是：将手掌搓热，放于腰间，上下摩擦，直至
腰部感觉发热为止。睡前泡脚，按揉脚心肾
之经脉起于足部，足心涌泉穴为其主穴，冬天
睡前最好用热水泡脚，并按揉脚心。足部的
涌泉穴有补肝肾、清虚火的作用。

肠道喜净

肠道虽是一个排污器官，但它的卫生要
求可不低。要减肠龄，平时就要在生活细节
上记住“六要”。1、食物要煮熟；2、餐具要消
毒；3、室内要保持通风；4、饮用水要烧开；5、
瓜果要洗净；6、饭前便后要洗手。

肝脏喜卧

面色红润精神饱满，是一个人精气神足
的表现，而这些就是靠肝来发挥作用的。肝
的特点是喜静不喜动。卧则血归于肝，晚上
11点是经络气血流经肝脏最多的时候，肝脏
的解毒能力最强。使肝脏最大程度发挥解毒
功效，要1点前入睡，并且要睡够7~8小时。

心脏喜淡

长期高盐饮食易增加心脏衰竭风险。
《中国居民膳食指南》建议居民盐摄入量为
每人每天不超过 6克，差不多相当于 1啤酒
瓶盖的量。

胰腺喜素

研究显示，饮食健康者（饮食所含热量、
盐分、糖分都比较低，少油炸，多蔬菜水果）
的胰腺癌发病率比饮食不良者低15%。

研究人员分析发现，那些摄取某些健康
食物最多的人，比如：深绿色、橙色蔬菜、豆
类、全麦食品等粗粮和低脂牛奶，患胰腺癌
的风险较低。

深绿色蔬菜：菠菜、卷心菜、西兰花、油
菜等。

橙色蔬菜：胡萝卜、南瓜、红薯等。
豆类：红豆、绿豆、黄豆、黑豆、豌豆等。

胃部喜温

胃喜燥恶寒，除了冰的东西以外，其他
寒凉的食物像绿豆沙等也都不宜多吃。可
以选择多吃保暖温润的食物、多喝温水等。

温性食物有强身益气，滋补肠胃的作
用，太过热性的食物只会造成肝火、胃火旺
盛，适得其反。

过寒性的食物易造成腹泻、肠胃炎等疾
病，因此养胃需吃温性食物。例如：牛肉、瘦
肉、鱼肉、龙眼、荔枝、石榴、大豆、牛奶等。

肺部喜润

肺是人体最娇嫩的器官，秋冬天气干
燥，很容易伤肺，特别是老年人，到冬季就容
易感染许多肺部疾病。

肺喜润而恶燥，在岀现鼻燥唇干咽痛干
咳时，除了要多喝水、多吃果蔬、避辛辣食品
刺激外，一日三餐也可适当煮些滋阴养肺的
粥来喝。

可视个人症状选滋补肺阴、清除燥热的
银耳、百合、银杏、莲藕、莲子、菱角等药材或
食物入粥。 （良月山）

人体7大器官的“小爱好”


