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3 “一点都不害怕那是假话，但也容不得我们害怕”

核心
提示

1“办法总比困难多”

2“这种关键时刻没有条件可讲”

4 “医护人员的防护更显重要”

为扩展九江市老年福利服务中心
养老业务，九江市社会福利院特向社会
公开招聘养老护理员100名，年龄50
周岁以下，女性，文化程度小学以上，身
体条件好，有经验者可放宽至55周
岁。工资待遇：1.上一休一，2050元/
月。2.上二休一，3200元/月。单位福
利：符合条件者享有保险待遇，四节福
利（春节，三八，端午，中秋），高温补贴，
生日福利，工龄补贴，公派培训等。
联系人：殷女士 电话：13970275077
地址：九江市浔阳区李家垅南路23号

福利院招聘

8229333喜洋洋搬家
8582345前进搬家
8568887步步高搬家
8503058好运搬家
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地址：南湖支路17号
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浔阳晚报旗下
生活服务平台

提前发现脑梗、脑中风，中医治高血压、糖
尿病、心脏病等。聘康复理疗师及文员。
咨询：13320025312

张机医馆

● 消费维权：12315
● 供电服务：95598
● 交通救援：122
● 电话查询：114
● 急救服务：120
● 治安报警：110
● 火灾报警：119

怡莱酒店（原客主豪泰酒店）是华
住集团旗下的品牌连锁酒店，位于滨
江路10号（百岁坊），距火车站、长途汽
车站十几分钟的路程。

电话：18907928333

怡莱酒店租让

15170993505

浔阳路98号（原白鹿宾馆对面）卡部大
楼12层，273m2。电话：13330018112

大厅招租

战红区！他们与死神展开生死竞速
——发生在武汉抗疫隔离病房内的故事

“红区”，抗疫医院中重症隔离病房的别称。这个字眼，沉甸甸地压在人们心头。
红区，是人类与疫魔激烈交锋的战区，是生与死角斗的火线，记录着悲怆，孕育着希望。
战红区，刻不容缓。医护人员在这里，是勇士，是战士！他们，以卓绝的勇气，科学的实践，与死神展开一

场生死竞速。
抗击疫情，武汉，是全国、全世界的焦点。红区，是焦点中的焦点。那里，都发生过哪些惊魂动魄又直指

人心的故事？

【人物】汪晖，56岁，华中科技大学同
济医院护理部主任。

【直击】为提高诊疗效率、尽快收治
更多病人，她第一时间组织、培训医院 7
批 1000多名专业重症护士，投身于抗击
新型冠状病毒感染的肺炎的第一线。她
常到发热病房为重病人护理做床边指
导，主动在重症病人身上，示范咽拭子的
采集，创新设计了发热门诊咽拭子采集
平台，确保护士零感染。沉着冷静的她，

用心关怀身边每一位同事，是医院护理
团队的主心骨和精神支柱。

【自述】疫情发生在武汉，我们同济
要冲锋在前，护理更要冲锋在前。

如何及时识别潜在的病毒携带者？
如何在采集病人咽拭子时尽可能隔离病
毒？如何安排病人的入院流程，避免交
叉感染？这些棘手的问题都颇具挑战，
但办法总比困难多。

如果我不示范，那些年轻的小护士

们怎么敢上？多隔离一层，就能多一分
安全，这是我能为他们想的。我不能垮，
内心不能有半点犹豫，我必须镇定。

每一次我们预感可能有病人要离
去，我都是提前半天跟当班的护士梳理
消毒流程，排解压力，他们太不容易了，
我打心底心疼这些孩子。我们专门设定
监督岗位，安排专人每天盯在发热门诊，
像监工一样不断提醒，通过科学管理，将
感染扼杀在每一个护理环节。

【人物】陆小霞，45岁，武汉儿童医院
呼吸内科主任。

【直击】随着儿童病例陆续出现，作
为新型冠状病毒感染的肺炎患儿定点救
治医院，武汉儿童医院指定陆小霞为病
毒感染确诊患儿收治病区的负责人。为
照顾确诊患儿，她和同事们 24小时“在
线”值守；为了保障医务人员身心健康，
她合理利用医疗资源，制定一位二线和
四位一线医生一组的工作模式。在她的
带领下，武汉儿童医院的收治工作有条

不紊，无一例医护人员感染，病患儿童都
得到了精心治疗。

【自述】冬春季是儿童呼吸道疾病高
发期，本就是一年中最忙的时候，前不久
我自己也出现了呼吸道感染症状，全身
乏力。但根本顾不上休息，白天在医院
接诊患儿、参与会诊、治疗，晚上则到金
银潭医院值班、参与专家组讨论，就连睡
眠时间都成了奢侈品。

家长外出归来，要注意彻底洗手，换
掉外出衣服后再接触孩子。戴口罩、勤

洗手、多通风，依然是预防新型冠状病毒
感染肺炎的三板斧，此外注意营养，认识
病毒要科学、理智。

我们是医务人员，尤其我是党员，更
应该克服困难尽职尽责，我希望我们全
体医务人员从容应对，平安归来。

“相对于成人病例，儿童免疫功能不
成熟，属于呼吸系统感染易感人群，而且
症状更多样化，下一步武汉儿童医院还
将根据患儿收治情况，对诊疗建议进行
修订和调整。”

【人物】赵建平，57岁，华中科技大学
同济医院呼吸内科主任。

【直击】在赵建平的精心治疗下，同
济医院急诊科被感染的临床医生陆俊恢
复顺利，情况稳定，核酸检测已转阴，1月
29日从金银潭医院转回同济医院继续做

肺部的康复治疗；在他所负责的同济医
院呼吸内科，无一例医护人员感染。

【自述】情况紧急，必须将患者全部
进行隔离，实行集中管理。无论是否在
病房或是其他环境，口罩一定要戴上。

千万不要在思想上有任何的松懈

期，时刻谨记现在全国上下全力阻击的
这种病毒是一种无症状也能人传人，且
不分年龄大小、国籍、性别，有无基础疾
病，所有人都易感染的传染病。

与患者接触最多，感染风险最大的
是医护人员，医护人员的防护更显重要。

【人物】马丹，31岁，武汉市金银潭医
院南七楼重症监护室护士。

【直击】马丹每天都要进红区，排班
就像车轮一样不断往前滚。她们科室总
共 40多个护士，7到 8个人为一个班组，
每个班进去一次就是5个小时。

【自述】最近唯一一次回家是1月30
日，那天86岁的奶奶去世，我和爱人回家
看了一眼奶奶和家人就走了。疫情之
下，没有一个亲人来相送，也没有花圈。

去年 12 月 29 日首批转入金银潭医
院的7名不明原因肺炎患者就是进了我

们科室。一点都不害怕那是假话，但也
容不得我们害怕。我参加过禽流感、甲
流的疫情防控工作。我们本来就是传染
病专科医院，如果我们都不顶上去，那还
等谁，这是我们的专业，我们不能退缩！

在重症室，病人的生活起居、大小便
全部要护士来弄。现在病房里13个重症
病人，最轻松的时候，一个护士也要管2
到3个病人。压力是很大的，病人都是最
重的，抢救、用药都很急，我们时时刻刻
都要面临可能出现的抢救工作，节奏很
快很紧张，强度很大，神经绷得很紧。

我们科室的护士长从疫情发生开始
就没有回过家，她天天守在病房，守着病
人做ECMO（体外膜肺氧合），做完了她
就直接在病房休息。有一天工作完了之
后她流鼻血了，就捂着鼻子在那里吸
氧。护士长和她女儿视频，都是对着手
机，躲在一边哭。有了她的带动，我们才
有坚持下来的动力。

每个人做好自己的事情，就是对疫
情防控最大的帮助。我现在只希望自己
能尽最大的能力，救治每一个病人，让疫
情快点结束。

“跑了很多地方
才买到一碗热长寿面”
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6“老兵出征，我先来！”

【人物】黄舒，38岁，陆军军医大学医
疗队。

【直击】打针输液、采集标本、监测生命
体征，为病人进行心理护理，打扫病区清洁
卫生……黄舒和同事们每天在武汉金银潭
医院的红区工作十小时以上。她在抗击疫
情的一线递交了自己的入党申请书，希望用
行动践行作为入党积极分子无悔的誓言。

【自述】一个上午，我和队友两人需要
采37个血，穿着厚重的三级防护装备，除了
闷热难受之外，护目镜和面屏都容易起雾。

这会严重影响我们的工作，特别是细致
操作，会加大难度，影响效率。但患者大多
表示理解，给我们鼓励。一位50多岁的患
者，血管找不准，给他扎了两针。他不但没
有责怪，还对我们反复说：“谢谢，辛苦了。”

在特殊的战场，我们护理人员更需要
身兼数职，有时除了做日常治疗和护理，还
要完成打扫卫生、病区消毒和照顾患者饮
食起居等工作。

病房里，一位小伙子过生日，我和同事
跑了很多地方，好不容易买到一碗热长寿
面。当我们把面递给患者的时候，在场的
每个人眼角都泛起了泪花。（据新华社电）

5“恨不得能马上加入战友的队伍中”

【人物】郭亚兵，57岁，南方医科大学南
方医院肝脏肿瘤中心主任、广东省首批支
援湖北疫情防控医疗队队长。

【直击】57岁的郭亚兵，从事传染病和
肝脏病临床、教学和科研30余年，在病毒性
肝炎、发热等疾病的诊疗有丰富的临床经
验。2003年SARS肆虐，郭亚兵带队前往北
京小汤山医院，参与“非典”病人救治。

17年后，在新型冠状病毒肆虐之际，郭
亚兵再次向院党委请战，奉国家卫健委之
命紧急组建广东省南方医院医疗队赴武汉
支援，并出任医疗队队长。

【自述】在广东省组建支援医疗队之
前，我和几个曾经参加过抗击非典的老兵
就写了请战书交给医院。这种时刻，我们
老兵责无旁贷！

来武汉之后，基本每天就睡5个小时左
右。我每天都要面对不同的病人，面对各
种各样的情况。

刚来的时候有一个适应的过程，又是
队长，从人员入住、工作调配、病区考察、感
控防护、问题反馈、心理疏导，工作需面面
俱到。

我先来！第一次值班，我毫不犹豫地
第一个进病房。第一个班是最重要的！

【人物】郑津，34岁，华中科技大学协
和医院第二批治愈出院的医护人员。

【直击】近期，协和医院又有6名新型
冠状病毒感染肺炎医护人员治愈出院。

【自述】这十几天对我来说就像做一
场梦，我经历了从医生转变为患者，住院
治疗又康复出院的过程。

真恨不得能马上加入战友的队伍

中。作为一名医生，每天早上起来看到
疫情的最新资讯很痛心也很急迫。

新型冠状病毒并不可怕，大家鼓起
精神，严防严控，一定能尽早战胜病魔！


