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□ 名老中医 张火喜

万剑斌

擅长领域：风湿免疫、内科、

杂症

李诗坚

擅长领域：骨伤科

何福祥

擅长领域：腰椎盘突出、骨

伤、推拿

周之翰

擅长领域：内科

梅金光

擅长领域：面瘫、颈椎病、

腰椎间盘突出症、肩周炎

黄绍忠

擅长领域：腰椎间盘突出

症、腰椎骨质增生

春季鼻炎反复的源头在肺
找准这8穴 远离呼吸的痛

萎缩性胃炎如何防癌变
胃镜普查证实，我国人群中慢性胃炎

的发病率高达 60%以上，萎缩性胃炎约占
其中五分之一。

萎缩性胃炎以往曾被认为是癌前病
变，现在看来这种认识有失偏颇。但萎缩
性胃炎与癌变确有一定的关系。其根据如
下：（1）研究证明，对萎缩性胃炎患者取材
活检，有“结肠型肠上皮化生”和“不典型增
生”这两种胃粘膜病变者，有可能发展成胃
癌。（2）流行病学调查显示，在胃癌高发地
区的人群中萎缩性胃炎的发病率高。（3）病
理检查发现，胃癌周围的粘膜中，萎缩性病
变多见。

可以说，萎缩性胃炎虽非癌前病变，但
如任其自然发展，确有少数病例可以演变
成胃癌。因此，一定要采取措施，认真对
待，使病情保持稳定，以避免癌变的发生。

1、抗菌治疗：当今医学界一致认为，幽
门螺旋杆菌是慢性胃病的致病菌，故应首
先进行抗菌治疗。

2、口服胃粘膜保护剂：常用药物有硫
糖铝、胃膜素、叶绿素、猴菇菌片等。

3、饮食疗法：萎缩性胃炎分轻、中、重
度三型。轻度萎缩性胃炎，其临床症状不
明显，多无胃酸缺乏。而中、重度萎缩性胃
炎由于胃粘膜萎缩明显，常可引起胃酸缺
乏。所以在饮食上，除了要避免坚硬、过于
刺激的食物，饮食按时定量外，宜食含丰富

的蛋白质且脂肪含量较低的食物，如山楂、
桔子、苹果等。胃酸少时，还可以用肉汤、
鸡汤、鱼汤来增进食欲，以刺激胃酸分泌。
进食时还可以少许醋类作调味品，以助消
化。在主食的选择上，提倡以面食为主。

4、消除致病诱因：如戒烟、不饮烈酒，
避免服用对胃粘膜有刺激性的药物（如芬
必得、吲哚美辛、保太松和阿斯马匹林
等）。缓解精神紧张、保持情绪乐观，从而
提高免疫功能和增强抗病能力。

5、定期复查：一般性萎缩性胃炎，二至
三年复查一次；不完全性结肠上皮化生伴
轻度不典型增生者，一年一次；伴中度不典
型增生者，三个月一次；伴重度不典型增生
者，癌变率高，应严密观察，采取相应措施，
积极治疗。

6、发挥中医中药治疗慢性病的优势：
中医的特色是“整体观念”、“辨证论治”。
萎缩性胃炎有一个较长的病程，久病属

“虚”，虚证之中，又必须区别。本人五十年
的临床观察，萎缩性胃炎患者脾胃气虚和
胃阴不足两种证型多见。中医还有一观
点，就是“久病多瘀”，萎缩性胃炎，往往虚、
瘀并见。所以在选方用药时，不论是益气
健脾，还是养胃滋阴，都必须佐以活血化瘀
通络之品。个人认为：治疗萎缩性胃炎，早
期采取中西结合；中、后期以中医中药辨证
施治为主，三个月为一疗程，坚持一至两个

疗程，很多萎缩性胃炎是可以逆转的。

案例：

吴某（女），52岁。
初诊：2000年7月6日。
主诉：胃部不适，饮食稍有不慎则呕

吐，纳呆少食，胃中灼热，口干咽燥，倦怠乏
力，大便干结。

多次胃镜及病理诊断：慢性萎缩性胃
炎。

诊查：舌红少津，脉象细数。
辨证：胃阴不足，和降失司。
治法：滋养胃阴，降逆止呕。
处方：北沙参30克，麦冬15克，竹茹15

克，法半夏8克，芦根30克，淮山15克，括蒌
仁15克。7剂。

二诊：服上药呕止，口干灼热减轻，大
便正常，饮食增加。原方去竹茹，加玉竹15
克，乌梅 10 克，山楂 10 克，三七粉 3 克（冲
服）。7剂。

三诊：精神转佳，诸症均有好转。上方
去半夏，加石斛10克、苡米仁30克、八月扎
10克、白蚤休6克、白花蛇舌草20克、半枝
莲20克，15剂。

四诊：患者病情稳定，按上方增减，配
合自拟2号胃炎散继续调理。

三个月后，胃镜复查，萎缩性胃炎已逆
转为浅表性胃炎。

春天乍暖还寒，加上空气中花粉、尘螨
等过敏原增多，细菌、病毒等繁殖加快，很
多朋友的过敏性鼻炎又如约而至了……鼻
子不通气，呼吸全靠嘴，一闻到刺激性气
味，各种发痒，连打喷嚏，还流鼻涕、流眼
泪，时觉头部昏沉……而且，春季是感冒高
发季，而很多人只要一感冒，就习惯于服用
各种药物，一心想以最快的速度，把感冒症
状压下去。殊不知，这种对抗性调理带来
的后果就是无法将邪气散发出去，邪气盘
踞体内，最易导致肺虚。以后每感冒一次，
鼻炎症状就会严重一次。由于上述两个原
因的存在，春天成为鼻炎的高发季节。

过敏性鼻炎 到底怎么回事？

现代医学认为，过敏性鼻炎是由于机
体免疫功能失调，对某些吸入的变应元（过
敏原）敏感性增高所致的变态反应，故又将
其称为“变应性鼻炎”。

中医认为，过敏性鼻炎的根源因素与
肺气虚弱、免疫力低下等因素密切相关，并
且这些根源因素是杀菌药物很难改变的，
它们只会潜伏于人体内部，成为鼻炎迁延

不愈、反复发作的源头。

调理过敏性鼻炎益气温阳是根本

在传统的中医理论中，鼻炎属于窍之
病，而且是头上的“窍之病”，头为诸阳之
会，阳足窍开启，阳虚窍郁闭。而早晨是人
一天中气血最亏的时候，加上由于身体没
有舒展开来，经络也不畅通。等到舒活筋
骨之后，阳气提升了，就会“阳足窍开启”，
症状也就减轻了。通俗点儿说，鼻炎患者
最需要阳气的加持。

综上所述，对于过敏性鼻炎患者而言，
调理体质、提高免疫力，才是调理之本，而
这正是艾灸非常擅长的。

过敏性鼻炎 艾灸8大穴位

过敏性鼻炎的关键病机在于气虚阳
衰，益气温阳才是调理之道——“益气”，即
补益肺脾之气；“温阳”，即温养脾肾之阳。
脾气健，肾阳足，则肺之宣降及卫外功能正
常，鼻窍通利。

建议大家多艾灸以下8大穴位：
风池 具有疏散头风、利五官七窍的作

用，可以帮助调节人体免疫力，缓解外感风
邪所致的鼻塞、流涕等症状。

大椎 大椎为诸阳之会，而鼻炎患者多
有正气虚弱的症状，故而当艾灸大椎补正
气。

肺俞 肺俞为肺的背俞穴，是肺气出入
的窗口，鼻炎患者基本都有肺气虚的症状，
故而当艾灸肺俞补肺气，并且肺俞还有调
和营卫、宣肺解表、补劳清热等作用。

印堂 灸之有清头明目、通鼻开窍、安
神醒脑的功效。

上迎香 别名“鼻通”，主要调理头痛、
鼻塞、暴发火眼、迎风流泪等症状。

迎香 被誉为“调理鼻炎的第一要穴”，
素有“不闻香臭取迎香”一说，鼻炎患者不
可错过这个穴。

关元 具有培元固本、补益下焦之功，
凡元气亏损均可使用。

足三里 可增加脾胃的运化功能，脾为
肺之母，脾胃强壮了，脾肺之气就都能得到
补益，此外，足三里是公认的“养生、保健第
一大穴”，有利于帮助提高免疫力，适用于
大部分慢性病。 （据艾蓬轩消息）


