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4月份，雨水充沛，气候多变，春季是呼吸
道感染性疾病的多发季节，万物复苏中细菌
与病毒趁机大肆繁殖，人群尤其是儿童容易
受到伤害。常见的几种春季呼吸道传染性疾
病有流行性感冒、由呼吸道合胞病毒、腺病
毒、冠状病毒引起的普通感冒、手足口病、麻
疹、水痘、腮腺炎、风疹、流行性脑脊髓膜炎
等。提高儿童免疫力，在春季少得病不得病，
可以借助以下措施：

一是按时预防接种，接种疫苗是阻击传
染病发生的最佳手段，使在人群中构建免疫
屏障，可以大大减少疫苗针对传染病的发
生；

二是勤洗手。勤洗手是预防流感等呼吸
道传染病的重要措施；

三是鼓励孩子多做运动；
四是要为儿童提供丰富均衡的营养，鼓励

婴儿坚持母乳喂养，同时注意饮食卫生；
五是避免接触易感人群，少去商场、车

站等人群聚集的公共场所；
六是保持家庭环境清洁和良好通风状

态；
七是保证充足的睡眠并注意衣物增减；
八是过敏体质的孩子，减少接触过敏

源。
（九江市疾控中心供稿）

儿童如何预防
春季呼吸道传染病核心

提示

2018年9月，德安县中医院副主任医师、儿科主任余文良被选派到聂桥镇聂桥村担
任驻村第一书记。上任至今，余文良充分发扬党员干部“能吃苦、肯奉献、作表率”的担
当精神，与村两委班子紧密配合，认真落实脱贫攻坚各项工作，帮助加快全村44户贫困
户脱贫步伐。

□ 欧阳超 九江报业融媒记者 曹雪琪

在新冠肺炎疫情形势严峻时期，
他连夜赶回村里召开紧急会议，研究
部署疫情防控工作。整个春节期间
他都坚守一线，与村干部一起忙着卡
口值守、入户摸排宣传和发放消毒防
护用品等工作。

随着疫情的有效遏制，如何做好
春耕备耕，让村里渐有起色的产业和
脱贫攻坚工作不掉队又成了他的心
头大事。初春是天门冬播种的最佳

时节，一旦错过将严重影响药材产
量。余文良每天起早贪黑带着村干
部，挨家挨户统计复工人数，多方联
系种子、化肥等物资采购渠道。

巨大的精神压力和持续高强度的
工作让余文良身体亮起了红灯。一次
在种植基地松土时，他高血压复发，险
些晕倒，幸好被村干部及时发现送回
宿舍。听闻消息的妻子急忙从县城赶
来，看着又黑又瘦的丈夫，她心疼得掉

眼泪。为了不影响工作，余文良坚持
让妻子离开，当天下午症状缓解之后，
他立刻投入到工作中去。

作为一名驻村书记，一名医务工
作者，余文良和所有耕耘在最基层的
人一样，没有耀眼的光环，有的只是
默默坚守与付出，他用实干担当诠释
初心使命，用萤火微光照亮扶贫之
路。在他的带领下，聂桥村的贫困户
正在一步一个脚印走向脱贫之路。

萤火微光前行“药箱书记”医病也医穷
——记德安县中医院驻聂桥镇聂桥村第一书记余文良

上任初期，余文良对全村 44户贫
困户进行了深入走访。他发现，由于
村庄离卫生院较远，有些老人和孩子
生病却不愿意去卫生院治疗。之后，
他每次再去走访都会背着一个药箱，
做到走访看病两不误。村民亲切地
称他为“药箱书记”。在聂桥村扎下

根后，他了解到不少贫困户是因病致
贫、因病返贫的。80岁的朱昌华不慎
跌倒受伤，植物人周斌多年卧床褥疮
严重……为了缓解他们看病难问题，
余文良利用自身职业优势，多次协调
组织县中医院各学科专家来村里开
展义诊和体检活动，或邀请专家到贫

困户家中进行诊疗。期间还为全村
贫困户建立了健康档案，县中医院赠
送各类药品数千元。

久而久之，当地百姓都知道“余
书记不仅能带领大家脱贫致富，还是
个宅心仁厚的好医生，谁家有人生病
都是第一时间电话联系余书记。”

心系百姓 扶贫路上保健康

作为脱贫攻坚战的“突击队员”，
让全村百姓富起来是驻村第一书记
的终极任务。想要脱贫致富，产业发
展是动力，但聂桥村没有核心的集体
产业，这是制约村里经济发展，使得
脱贫工作进展缓慢的重要因素。所
以发展一个好的产业项目，快速激发
村级经济“造血”功能是余文良上任
后面临的主要难题。

他带领村干部多次前往其他县、
区考察，学习成功的致富经验，最终
决定在流转的土地上种植中药材
——天门冬，并成立“中药材种植专
业合作社”，将全村 44户贫困户全部
纳入其中，收益以分红形式返还给贫
困户。3个月后，首批 20亩天门冬小
苗试种成功，成活率达 90%以上，预
计每年亩产收益可达到 2万元以上。

通过考察调研，余文良决定 2020
年在药材基地内加种生长速度快的
中药——艾草。他和村干部学习掌
握艾草的生长特性与种植技术，并联
系销售渠道，并带领大家成立中药加
工厂，对自产的中药进行深加工，真
正将集体产业项目做大做强，激发村
级经济“输血”与“造血”功能共同发
力的目标。

问诊把脉 脱贫致富下良药

特殊时期 抗疫战贫不松劲

随着我国人口增长和老龄化加剧，我国肿瘤患者发病率和死亡率持续走高，其中，肿瘤发生
率最高的是肺癌。我们常听人谈论到一种治疗肺癌的新方法——靶向治疗。为此，本报邀请到
了生命活水医疗集团肿瘤二科副主任医师左宏波，来为市民介绍什么是靶向治疗。
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□ 李芳
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记者：什么是靶向治疗？
左宏波：靶向治疗，是在细胞分子水平

上，针对已经明确的致癌位点的治疗方式，
药物进入体内会特异地选择致癌位点来相
结合发生作用，使肿瘤细胞特异性死亡，不
会波及肿瘤周围的正常组织细胞，与传统
细胞毒化疗不同，肿瘤分子靶向治疗具有
特异性抗肿瘤作用，并且毒性明显减少，开
创了肿瘤精准治疗的新领域。

记者：肺癌患者都可以使用靶向药物
治疗吗?

左宏波：不是所有肺癌患者都需要使
用靶向药物治疗。目前靶向治疗主要针对
非小细胞肺癌中的腺癌。并且靶向药物主
要是用于晚期转移性肺癌患者，另外，使用

靶向药物前需要通过患者的肿瘤标本或体
液、血液做基因检测，根据基因检测结果选
择不同的治疗方案。

记者：靶向药物治疗肺癌的效果好不
好？要如何使用？

左宏波：对于存在敏感基因突变的晚
期非小细胞肺癌患者，靶向药物疗效优于
化疗，且副作用更小。多个国内外肺癌诊
疗指南将靶向药物治疗推荐为存在敏感
基因突变的晚期非小细胞肺癌的一线首
选治疗。

肺癌最常用的TKI类靶向药物，针对
ALK、ROS1融合基因阳性的靶向药物，以
及小分子多靶点酪氨酸激酶抑制剂都是口
服给药，可以在家服用，不须住院。

记者：靶向药物的治疗效果很好，那它
的副作用有哪些？

左宏波：TKI 靶向药物最常见的不良
反应包括腹泻、皮肤反应，如皮疹、痤疮、
皮肤干燥和瘙痒等，发生率在 20％以上，
一般见于服药后的第一个月内，通常是可
逆的。总的来说，靶向药的副作用一般较
轻，经过观察或对症处理后可缓解，不影
响治疗。

记者：听说靶向药物很贵，是这样吗?
左宏波：这些靶向药物刚上市的时候

确实很贵，现在，通过政府和相关药企的谈
判协商，这些治疗肿瘤疾病常用的靶向药
物都已经大幅降价，并且进入了国家医保
目录。

毕业于华中科技大

学临床医疗专业，曾在上

海复旦大学附属肿瘤医

院及四川大学附属华西

医院进修。从事肿瘤临

床工作 20 余年，对肿瘤

科常见病、多发病有丰富

的临床经验，擅长各种肿

瘤疾病的放疗、化疗、靶

向治疗等综合治疗。

肺癌的靶向药物治疗
生命活水医疗集团肿瘤二科副主任医师 左宏波


