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马燕明
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余 平

擅长领域：骨伤科

吕木和

擅长领域：肾炎，胃炎，月

经病，头痛等疑难病症

黄修武

擅长领域：针刀、骨伤

潘玉峰

擅长领域：中医全科、疑难

杂症

□ 名老中医 巢中国

中医治癫痫有奇效
癫痫，中医古称痫症，俗称羊痫风、痰

厥。为阵发性意识改变或丧失；感觉现象
或行为障碍；是一种发作性的，神志异常的
疾病。癫痫可分为原发性和继发性两大
类。原发性癫痫病因不明，部分与遗传基
因有密切关系。继发性癫痫具有特殊病
因，癫痫发作只是临床症状表现之一，因此
为症状性癫痫。继发性癫痫的病因有脑外
伤、产伤、先天性畸形、大脑发育不全、脑膜
炎、肿瘤、脑寄生虫及肉芽肿、脑血管病变、
脑变性疾病、毒物、缺氧、代谢及内分泌障
碍等。

中医认为：先天禀赋不足，情志失调，
骤受六淫、惊恐；跌仆撞击致脑外伤；食不
节、劳过度，或患其它疾病之后、脏腑失调，
痰浊阻滞，心肾亏虚，气血瘀滞，气机逆乱，
风阳内动所致，尤以痰邪犯上。《医学纲目：
癫痫》说，癫痫者，痰邪逆上也。肝脾肾之
损伤是癫痫的主要病机，风阳夹痰浊蒙闭
清窍，流窜经络是造成癫痫的原因。久发
不治、或久治难控制、屡次发作致脏腑愈
虚、痰浊愈结愈深，乃成痼疾。

据癫痫的临床表现可分以下类型及分
期：部分性发作；全面性发作；未分类发
作。其中全面性发作又分：

一、失神发作（小发作）类：多见于儿
童，发作时突然活动停止，两眼直视、茫然
若失、眼肌抽动、点头或上肢颤动、手中物
品坠落等。

二、强直阵挛性发作（大发作）类：以意
识丧失，全身抽动为特征。又可分为：

强直期：全身肌肉持续性收缩，角弓
反张、头后仰、挛缩至足后跟，或转向一
侧，眼球上窜或斜视；喉部痉挛，发出类似
羊的猪的叫声，牙齿紧咬，甚至呼吸暂停、
发绀。

阵挛期：抽搐呈间歇性痉挛，频率逐渐
减慢，口吐白沫，有的尿失禁……呼吸渐渐
恢复。

惊厥后期（恢复期）：全身肌肉松弛，
意识慢慢恢复，作后全身肌肉酸痛，疲乏，
或头痛及情感变化，对整个发作过程无记
忆。

三、持续状态类：在短期内频发，间歇
期内意识持续昏迷，或一次癫痫发作持续
时间较长，有的长达数天。

治疗：继发性癫痫的治疗必须根治原
发病，祛除发病诱因，继发性癫痫的治疗在
此不去赘述，只谈中医对原发性癫痫个案
的治疗。

案例：

黄某（男），10岁。
病史：首次发作于 2016 年正月十六 4

时30分。寒冷季节，加受风冷刺激易发，
都是晚上发作，在易发作时期，每月4至5
次，甚至一周两次。

2019年正月十七首诊：元宵节前后
两夜各发作一次。

症见：紧握双拳、神昏目呆，继则目翻
上视、伴羊叫声、口吐白沫、痰出停发、慢慢
清醒，历时5分钟左右，发后头昏、神倦；发

作当天食欲不振，二便尚可，脉细滑带数，
舌苔白腻。

治法：以祛寒化痰，息风定惊。拟涤痰
汤加减×30 剂，连服，日一剂，熬两次，喝
两次，以4：1的水成汤趁温送下几味虫类
药末。

9月27日二诊：服用上药后，控制了
未发，仍依前方×30帖。

冬月廿三诊：吃鸡之后的第二天夜8：
45 分发作，双拳紧握、频繁抽动，目翻上
视，痰声漉漉，口吐白沫、片刻则止。宗前
方加入醒油腻及活血化瘀药×35帖。

随访：自服上药后，癫痫控制住了去冬
及今春两季，迄今未复发。

案语：癫痫是疑难之病，从我的治疗案
例看，发作间歇期不一，有的数日一发，有
的四十年一发、发作长达一周。少小时期
发作的，注意发病诱因，忌食鸡及腥膻厚味
和烧烤类，避免六淫刺激及意外风险，坚持
中医治疗，辨证论治，对症下药，完全可以
控制至终生不发。如果少小时期末控制
住，往后就难治疗。

医以德为天 术以精为上
——记名老中医张火喜

许多深受胃病折磨的市民找张火喜
医生看诊，这位被众多胃病患者视为救
星的张火喜医生是何许人也？张老是本
报读者评选出的九江名老中医之一，已
过古稀之年，终身钻研中医药事业。

张老自幼受中医文化熏陶，学习中
医。早年师从老一辈知名中医詹月如先
生、泰佑先生，后就读于江西中医学院，毕
业后曾前往江西医学院第一附属医院、江
西省中医院、北京中医药大学进修、深
造。至今，张老从事中医内科临床已 50
余年，主攻消化系统与心血管疾病，曾对
肝、胃、心血管等疾病进行了专题研究，潜
心探索，取得了突破性成果，使不少的严
重胃病患者免除手术之苦，并让众多的心
血管病患者恢复了健康，受到患者的好
评。结合临床治疗经验，多年来张老撰写

了论文 20余篇，近年还整理编辑《张火喜
治胃经验录》《净血疗法与养生》等医学专
著。他自行研制的“烫伤液”功效显著，
2013年获国家专利。

近年来，随着社会生活节奏的加快，
胃炎、胃溃疡等胃病的发病率逐年增加，
很多患者患上胃病后都忍受着精神、身
体的双重痛苦。据张老介绍，胃病的可
怕之处是虽然能够治疗，但极容易复发，
常常会造成久病不愈。张老尤擅治疗胃肠
疾病，在胃病的施治上，他会视每个患者病
情不同，采取辨证施治的传统疗法，结合现
代的先进医疗技术，以中药为主，对患者
进行综合治疗。许多久病不愈的胃病患
者，在他这里都得到了很好的治疗。

在张老的诊室里，每天都有来自各地
的患者前来求诊。据张老介绍，有一些外

地来的患者，是因为在书店中看到了他撰
写的《张火喜治胃经验录》，专程慕名前来
找他治疗胃病的。曾有一名胃糜烂的患
者，在不少大型医院治疗过，一直没能治
愈，病情反复发作让他非常痛苦。该患者
经人介绍找到张老进行诊治，经过三次治
疗，胃糜烂就基本治愈了。

在张老诊所的墙壁上悬挂着这么一
幅字:“医以德为天，术以精为上。”他把这
几个字当成自己行医的座右铭，50 年如
一日地严格遵循。“熟读王叔和，不如临证
多”，张老说:“50 年来，我每天都接触病
人，每天都在实践中不断提高自己的医
术，退休后仍坚持从事临床工作。现在最
大的希望，就是能够有更多的青年投身于
中医药事业，学好本领。有了优秀的人
才,中医才会一代代传承下去。”（朱守敏）


