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认知障碍有哪些症状，如何治疗？市
一医院康复专家表示，认知与我们的语言
行为表现分割不开，我们会将认知训练、
语言训练和肢体运动训练相结合，从而整
体改善患者的日常生活能力和沟通交流
能力，最终回归生活、家庭和社会。

认知障碍的症状
在临床中，如果发现患者出现下列

症状，则其可能存在认知障碍：1、不知道
自己所处的时间地点；2、不认识家人朋
友；3、记不住东西或者以前的记忆丢失；
4、注意力不集中；5、不知道如何去完成
一些日常活动；6、对物体的形状和功能
无法辨别；7、计算能力障碍；8、不能回答
和解决一些常见问题。

认知是机体认识和获取知识的智能

加工过程，涉及学习、记忆、语言、思维、
精神、情感等一系列随意、心理和社会行
为。认知障碍指与上述学习记忆以及思
维判断有关的大脑高级智能加工过程出
现异常，从而引起严重学习、记忆障碍，
同时伴有失语、失用、失认、失行等改变
的病理过程。认知的基础是大脑皮层的
正常功能，任何引起大脑皮层功能和结
构异常的因素均可导致认知障碍。由于
大脑的功能复杂，且认知障碍的不同类
型互相关联，即某一方面的认知问题可
以引起另一方面或多个方面的认知异常
（例如，一个病人若有注意力和记忆方面
的缺陷，就会出现解决问题的障碍）。因
此，认知障碍是脑疾病诊断和治疗中最
困难的问题之一。

认知障碍的康复
认知功能障碍的康复包括以下几个

方面：
逻辑功能训练 帮助患者恢复思考

和判断事件的变化和进程，并且如何去
改变这个事件的结果。改善患者对于事
情的处理解决能力。

定向力的练习 帮助患者知晓所处的
空间地点和当前时间。辨别和周围环境中
人们的关系。改善对外部世界的认知。

视空间能力训练 帮助患者恢复对
物体的辨别和认识，改善对一些物品的
认知能力和使用能力。

记忆能力训练 帮助患者恢复记忆
能力，改善患者的基本记事记人能力和
学习能力。 （胡之军）

九江学院附属医院伤口造口需求患者
日渐增多，为最大程度方便该群体，提供更
为专业和优质的服务，该院决定：从本月
起，将每周两次开诊的伤口造口门诊调整
为周一至周五全天开诊。

九江学院附属医院伤口造口门诊采用
全球倡导的“湿性愈合”理念及造口专科护
理新技术，结合各类新型湿性愈合敷料，进
行造口、伤口、失禁、压力性损伤等方面的
全方位护理。主要技术范围包括：造口处
理，包括胃造口、肠造口、泌尿造口的专业
护理；造口患者及家属的教育指导，定期随
访；各种急性和慢性伤口处理，急性伤口包
括开放性伤口、切开引流伤口，术后伤口；
慢性伤口包括压疮、药物外渗伤口、糖尿病
足溃疡、下肢静脉性溃疡、放射性皮肤损
伤、术后难愈性伤口及各种引流管外渗护
理等；提供失禁病人皮肤护理、家庭病床护
理指导等医疗服务。

随着造口患者及患慢性疾病人数的增
加，各种造口与慢性伤口的处理问题越来
越复杂。伤口造口门诊的设立为复杂伤
口、疑难复杂病例患者带来福音，通过对患
者及家属进行专业、系统的护理指导，可明
显减轻患者在造口、伤口治疗过程中的疼
痛感和心理压力，大大缩短治疗周期，提高
患者的自我管理能力与生活质量。

近年来，专科护理不断发展，造口及伤
口护理手段不断更新，该院为减轻患者的
痛苦及负担开设伤口造口护理诊室，不仅
是患者的迫切需求，也是医院开展疾病与
健康管理，提供更专业化的优质护理服务
及延伸服务的需要。 （杨世伟）

9月 15日，乡镇卫生院和社区卫生
服务中心临床医师（含中医师）专业技能
培训班结业典礼在九江市中医医院南院
多功能厅顺利举行，培训班学员共计 54
人参加结业典礼。

典礼上，市中医医院领导结合平时
学员综合表现和结业考核情况，对此次
培训情况作了总结，宣读了培训班优秀
学员、优秀班干的表彰决定，并为优秀学
员和优秀班干颁发了荣誉证书，为合格
学员颁发了结业证书。

市中医医院领导表示，此次培训内
容涵盖范围广，内容丰富，切实结合基层
医疗需要。培训期间，学员学习态度端
正，学习积极性高，培训成效明显。通过
学习各专科适宜技术培训，各位学员的
专业技术水平得到进一步提升。

据悉，此次培训班由市卫健委主办，
市中医医院承办，历时 120天，内容涉及
内外妇儿科、针灸科、推拿科、骨伤科、传
染病、急诊急救及卫生法等专业相关理
论知识及专业技术。培训采取理论与实

践、线上与线下相结合的方式进行。通
过对基层医疗机构医师理论和技能操作
的系统培训，提升基层医生对常见病、多
发病的诊疗、常见症状的鉴别诊断和处
置、转诊、健康管理、康复、公共卫生等基
层医疗卫生服务能力，逐步建立起基层
医疗技术推广的有效网络和机制，更好
地发挥中西医临床技术在基层的作用，
让广大基层人民群众能方便享受到“简、
便、验、廉、安全有效”的医疗服务。

（王絮菲）

作为集监护、抢救、生命支持等救治
为一体的重症监护科室，九江市第六人
民医院 ICU已经成为重症患者救治的坚
强后盾，为医院临床工作有序开展保驾
护航。

走进市六医院 ICU病房，紧张忙碌
的气息便扑面而来。护士站内电话急促
响起：“急诊科刚刚成功完成一名呼吸心
脏骤停患者心肺复苏，请你们带上转运
呼吸机到急诊科抢救室来！”ICU团队迅
速反应，做好接收准备。患者接到 ICU
病房后，医护即刻展开救治……ICU内，

医生考虑更多的是如何积极治疗原发
病，纠正诱发呼吸心脏骤停的原因，消除
祸患，防止复发，其次是 ICU的综合管
理，维持内环境及各主要脏器的功能稳
定，防治各种并发症；护士要做的就是白
天黑夜不间断地坚守，密切观察病情、据
实做好记录，悉心照料、吸痰输液、口护
会护、抬高床头勤翻身，生活护理也要做
好；要有及时发现病情改变的双眼，也要
有随时准备抢救的能力。

ICU医护团队协同合作，提素强基，
发扬不怕苦不怕累的精神，为救治患者

而不断努力。医护人员经常遇到忙碌了
一天，刚准备下班，突遇重症患者，又转
身投入救治的情况，大家默契协作，爱岗
敬业，利用休息时间组织加强业务学习，
从开科到运行正常再到业务量饱和，ICU
团队的业务能力、服务质量、社会效益均
得到了大幅提升。

医院 ICU医护团队坚持“为患者提
供专业、细致的救护服务”的理念，奉献
青春，践行誓言，不分昼夜默默守护生
命，协力创造生命的奇迹！

（李芷欣 赵婷）

市六医院ICU在成长中不断壮大


