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记者：什么是急性肾小球肾炎？
刘国珍：急性肾小球肾炎简称急性肾

炎，是一组病因不一，临床表现为急性起
病，多有前驱感染，以血尿为主，伴有不同
程度蛋白尿，可有水肿、高血压、或肾功能
不全等特点的肾小球疾病。

记者：急性肾炎的病因是什么?
刘国珍：急性肾炎分为急性链球菌感

染后肾小球肾炎和非链球菌感染后肾小球
肾炎。还有其他：A组溶血性链球菌、草绿
色链球菌、肺炎球菌、金黄色葡萄球菌等；
柯萨奇病毒、麻疹病毒、腮腺炎病毒、巨细
胞病毒、EB病毒、流感病毒等；肺炎支原体
等。

记者：急性肾炎有哪些表现？
刘国珍：一、前驱感染：90%的病例有

链球菌的前驱感染，以呼吸道及皮肤感染
为主。呼吸道表现：有咽痛、发热、颈部淋
巴结肿大等；皮肤感染于发病前2周出现。

二、典型表现：1、水肿：70%的病例有水
肿，累及眼睑、颜面部、下肢及全身，呈非凹
陷性。2、血尿：50~70%的病例有肉眼血尿，
1~2周后可转为显微镜下血尿。3、蛋白尿：
程度不等，蛋白尿病理上呈严重系膜增
生。4、高血压：30~80%的病例有血压增
高。5、尿量减少：肉眼血尿严重者可伴有
尿量减少。

三、严重表现：1、严重循环充血：表现
呼吸急促、肺部有湿罗音、心音奔马律、肝
脏肿大等。2、高血压脑病：血压高达150~
160/100~110mmHg 以上，可有头痛、呕吐、
复视、惊厥、昏迷等。3、急性肾功能不全：

出现尿少、尿闭等；出现氮质血症、电解质
紊乱、代谢性酸中毒等。

四、非典型表现：1、无症状性急性肾
炎：仅有显微镜下血尿或血清C3降低。2、
肾外症状性急性肾炎：水肿、高血压明显，
或有严重循环充血及高血压脑病，有前驱
感染和血清 C3 明显下降。但尿常规正常
或轻微改变。3、以肾病综合征为表现的：
水肿、蛋白尿突出，有低蛋白血症和高胆固
醇血症。

记者：如果确定了孩子是急性肾炎，要
如何治疗？

刘国珍：本病无特异治疗。
1、休息：急性期需卧床2~3周；肉眼血

尿消失、水肿减退、血压正常，即可下床轻
微活动；血沉正常后可上学；避免重体力活

动。
2、饮食：低盐饮食或无盐饮食（严重水

肿、高血压者）；优质动物蛋白
3、抗感染：青霉素10~14天
4、对症治疗：利尿，降血压等
5、严重循环充血、高血压脑病、急性肾

治疗。
记者：预后怎样？能不能治愈呢？
刘国珍：急性肾炎预后较好，95%病例

可以完全恢复，小于5%有持续尿异常，死亡
病例也在1%以下。

记者：应该如何预防急性肾炎的发生呢？
刘国珍：减少呼吸道感染及皮肤感

染。对急性扁桃体炎、猩红热、脓疱疮患儿
尽早、彻底用抗生素治疗，A组溶血性链球
菌感染后1~3周内定期尿常规检查。

当心肾遭殃 儿童急性肾小球肾炎
家有小孩，最怕孩子生病！家长都希望孩子生病早点好少遭罪。让孩子不生病，是每一位家长心中最

美好的愿望。对家长来说，养育孩子，让孩子身体健康，每天活力满满，这比什么都重要。这期，本报邀请到
了生命活水医疗集团儿内科副主任医师刘国珍,来科普让家长们措手不及的疾病——儿童急性肾小球肾
炎。

生命活水医疗集团儿内科副主任医师 刘国珍

9 月 15 日，为了积极响应“江西省
护理学会关于开展2020年科普活动”的
号召，引导中小学生掌握科学健康知
识，做好新冠肺炎疫情及秋季常见传染
病防治工作，九江市中医医院儿科护理
团队来到濂溪区双峰小学开展“卫生健
康科普进校园”活动。

活动中，护理人员详细介绍了新冠
肺炎及秋季常见传染病相关知识及预
防控制措施。通过现场模拟操作，为师
生们普及了急救、健康卫生小知识。教
学风趣幽默，生动具体，引来阵阵掌声，
学生们积极参与互动，争相举手回答问
题，踊跃上台进行演示练习。

通过此次活动，帮助师生掌握了健
康科普知识，树立了正确的健康理念，
养成良好的家庭生活习惯，促进和带动
社会健康水平的整体提升，用实际行动
展现出“科技促民生，科普惠健康，科学
抗疫，守护健康”。

（王絮菲）

市中医医院
开展“卫生健康科普进校园”活动

都昌县卫健委
离退休党员干部
牵手太阳村儿童
9月 15日上午，为关心关爱下一代健

康成长，都昌县卫健委离退休党员干部自
发组织前往江西太阳村探望留守、困难儿
童，为他们送去温暖和关爱。

走访过程中，离退休干部参观了孩子
们的教室、阅览室、寝室、医疗室以及食堂，
详细询问了孩子们的身体、学习、生活方面
的情况，并将精心准备的书籍和学习用品
送到孩子们手中。看着他们那开心的笑
容，老干部黄新华深有感触地说：“我们希
望自己的微薄之力能解决孩子们的一些生
活实际困难，更重要的是对孩子们进行精
神上的关怀，并勉励孩子们身怀感恩之心，
学好知识，报效祖国，服务社会。”

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，老干部们
虽然已经退休了，但他们关心关爱留守儿
童的心意不会“退休”，他们服务社会的热
情不减，他们依然用他们自己独有的方式
发挥着余热，展现着老共产党员的风采，为
全体党员干部做出了榜样。 （吕啊君）

近日，安徽省宿松县一名重度窒息
的新生儿，因情况危急亟需转诊治疗。
九江市妇幼保健院新生儿救治中心闻讯
后立即组织转运。医护人员克服路程遥
远、路途颠簸、病情变化等困难，成功将
婴儿转运到市妇保院西院。经过积极治
疗，现在患儿已经安全撤离呼吸机。这
也是市妇保院西院新生儿救治中心开展
新生儿转运的又一成功案例！

接到求助电话后，市妇保院立即启
动新生儿转运系统，新生儿转运救护车
载着救护人员第一时间到达该院开展

会诊。
重度窒息、口唇发绀、呼吸急促、四

肢强直抖动、拥抱反射消失……患儿生
命危在旦夕，救护人员迅速为婴儿行气
管插管术和心肺复苏，待生命体征趋于
平稳后，小心翼翼将其放进转运保温
箱，并迅速安置到救护车上，承载着生
命接力的救护车正式出发奔赴九江市
妇保西院。

在转运途中，任何一种情况都是对
患儿的致命打击，甚至一点点的颠簸和
晃动，都会引发严重的危机。医护团队

全面、密切观察患儿肤色、呼吸、心跳、
经皮血氧饱和度等各项指标，随时处理
各种病情变化，为后续治疗创造最好的
有利条件。

经过一个小时疾驰，专业转运团队
全程保驾护航，婴儿顺利转运至西院，
通过绿色通道直接收入 NICU 接受治
疗。在NICU，患儿被诊断为：新生儿重
度窒息、新生儿胎粪吸入综合征、呼吸
衰竭、肺出血。经过紧急救治和一周的
精心治疗护理，患儿已经脱离呼吸机，
目前正在逐步康复中。 （杨敏）

市妇幼保健院

移动“病房”安全转运一名重度窒息新生儿


