
“这次我准备的内容有点
多，但是这些都是考试中经常会
考到的内容。”9月 26日晚上，九
江市第六中学黄金瑞老师在幽
兰名师公益直播中为同学们细
心讲解了初三物理学科在月考
中高频率会考到的一些知识点，
并结合往年中考典型例题知识
点考查进行再探究和讲解。

黄老师从教已三十多年，教
学经验丰富，非常了解物理的中
考命题形式及热点。关于考查
形式，他讲到本次月考的考核内
容范围，主要有：

第十一章机械功与机械能
考点内容：

正确理解功的概念；正确理
解功率的概念；机械效率（高频
考点）；机械能（高频考点）

第十二章内能与热机考点
内容：

内能；改变内能的方式；热
量；热值及燃料的利用率；比热
容；热机；热机效率；

想要拿下本次月考，对于物
理的复习建议，黄老师表示，本
次物理学科月考复习的重点以
基础知识掌握为主，同学们一定

不要忽视巩固基础知识的重要
性，要认真对待平时练习中出现
的错题。尤其是往年江西中考
例题，对于掌握不扎实的知识
点，要反复回看教材，基础夯实，
万变不离其宗，才能把所有的题
型悟透；在物理考试准备上，要
有针对性的复习，根据考点要
求，分专题系统疏通知识点，总
结常考点，对重点、难点着重练
习掌握，进而达到抓住重点，突
破难点的目的。

黄老师对江西省中考考查
的形式及考点的预测：

（1）考查的形式：机械功和
机械能是历年江西省中考物理
重点考查的内容，在各类题型中
都可能出现，第十一章机械功与
机械能复习在中考试卷中所占
分数一般为4-6分，占全卷的5%
左右，在本次月考中占 40%左
右。

（2）2021 年中考预测：功和
功率的计算，动能、势能间的转
化是考查的重点，且考查的方式
更加灵活多样，要重点关注综合
计算与联系生活、生产的应用等
考点。

经典例题讲解+详实总结归纳

省特级教师总结解题“秘笈”

□ 九江报业融媒记者 曹雪琪 刘瑶 文/摄

9月25日~26日，本报携手掌中九江邀请到两位省特级教师——
九江市十一中数学老师陶增元、九江六中物理老师黄金瑞做客幽兰名
师公益直播间，结合经典例题，为我市初三学子分别讲解“无刻度直尺
作图”“机械功与机械能、内能与热机”专题。

扫描右方二维码，免费领取直播回放。

市双峰小学
举行术科大教研活动

本报讯（谭文武）9月 28~29日，双峰小学濂溪
校区、庾亮校区分别举行了术科大教研活动。

活动中，濂溪校区的体育老师黄丹带领其他老
师做起了充满爱心和活力的手指操，揭开了教研活
动的序幕。文综组张宏老师解读了术科组教研计
划，为全体教师详细说明了各学科教学教研的具体
要求。教务处沈克老师重点解读了教务处的工作
要求和安排。科研处汪慧老师结合本学期教师成
长发展有关的工作，作出了详细的说明。付隽副校
长结合本次活动的主题“从心出发”，阐释了如何做
一个教学的有心人：“心”字的三点分别寓意责任、
专业、高效，弯钩则代表勤奋，勉励老师们做有方向
感、责任感、上进感、专业感、幸福感的好老师。

庾亮校区新进教师表示，通过该活动更加明晰
了本学期的工作方向，对自身的教研目标也提出了
更具体的要求。

九江小学
教学专题研讨 促进教师成长

本报讯（陈海香）为了进一步推进统编教材的
使用，促进教师专业成长，提高习作课堂教学的质
量，9月 29日，九江小学八里湖校区全体语文教师
围绕统编版小学语文习作单元的习作教学展开专
题研讨活动。

教师们观摩了北京市人民大学附属小学陈丽
老师执教的优秀课例《介绍一种事物》。课堂上，陈
老师把习作单元的“初试身手”“习作例文”“单元习
作”几个板块有效地融合，指导学生用上恰当的说
明方法来介绍一种事物。实现了习作单元各语文
要素的有机结合。

老师们还聆听了张祖庆老师的讲座《统编教材
习作编排序列与教学建议》讲座对统编教材体系进
行了梳理，讲解了新教材的主要变化和表达途径，
习作单元的创新编排和内在学理逻辑，让老师们既
见森林，又见树木。

此次研讨活动不仅加强了语文教师对教材的
理解与内化，还帮助老师们明确了部编版教材中习
作单元教学的任务与有效策略，为老师们探索新的
教学方向提供了切实的指导，更好地服务于学生语
文素养的提升。

九江金安高级中学
开展法制宣传 护航学生成长

本报讯（王建）为了进一步推进“法律六进”活
动，引导广大学生知法、学法、守法、用法，9月29日，
九江金安高级中学组织开展法制宣传教育活动。

九江市检察院第七检察部主任万里携检察官
助理殷羽佳在“你的青春 法来护航”法制宣传教育
课中介绍了《民法典》的相关知识，并以《少年的你》
电影片段，引发同学们对校园欺凌的讨论与思考。
就如何远离校园欺凌，殷羽佳从“校园暴力的表现
形式及危害”“遇到校园欺凌怎么办”“如何避免校
园欺凌”及“怎样保护自己”四方面作了详细专业的
解释。殷羽佳表示，遇到校园欺凌，一定要牢记

“NOT”原则——“N”是指“not”，不要沉默；“O”是指
“off”，迅速离开；“T”是指“talk”，勇敢说出来。

本次法制宣传教育活动，增强了学生法律意识，
加重了校园安全氛围，必将助力金安学子健康成长。

九江实验中学
普法大课堂提高教师法律意识

本报讯（吕敦明 熊晶晶 张瑜瑾）为了提高教
师的法律意识，营造文明、平安、和谐的校园环境，
9月 29日，九江实验中学组织全体教职工开展“教
职工普法大课堂”活动。

活动中，全体教职员工观看《民法典专题片》视
频，通过学习《民法典》老师们了解到民法典的出台
意味着我国民事法律结构体系的升级完善。

此次“教职工普法大课堂”活动极大程度提高
了全体教职员工的法律法规知识水平，对构建平
安、和谐校园有一定的促进作用！

陶增元，任教于九江市十一
中，江西省特级教师、正高级教
师，九江市初中数学名师工作室
领衔人，国培计划培训队专家及
授课教师，曾在多个核心刊物上
发表论文20余篇，多篇课件、教
学设计获全国一等奖。

“进入初三后，同学们接触
了一种新型的试题——无刻度
直尺作图，这类试题是近年来江
西省中考的一大特色，对于还没
进入中考复习的同学们来说，这
是一类难题。”9月 25日，九江市
十一中陶增元老师从多个切入
点讲解无刻度直尺作图试题的
本旨及解题思路。

讲课伊始，陶老师表示，找
到了解题方法，就不会觉得无刻
度直尺作图题很难。因为无刻
度直尺作图只能画直线、射线或
线段，所以此类题型用到的大多
是直线基本性质：两点确定一条
直线。做此类题时，同学们必须
找到与题意相符的两个点或一
个点（另一个点已知），并寻找这
一个点或两个点应该充分利用
图形的性质。

在认真聆听几道经典例题
讲解后，许多听课的同学表示不
怕无刻度直尺作图题了。为了
让学子们能够更加清晰地了解

此类题型，陶老师为大家总结出
解题方法：首先是凭直觉，跟着
感觉走，但画好之后，要能找到
依据，这种方法往往用于容易
题；其次采用逆向思维，先假设
图形已经画出。其中需要注意
两点：一是观察图形是否具有对
称性，如果具有对称性，则先找
到图形的对称轴或对称中心，再
根据图形的对称性把对应点与
对应线段一一作出，最后完成整
个作图；二是如果图形不具有对
称性，则从结论出发，一步步地
倒推，观察图形属于哪种图形，
再利用这种图形的性质作图，直
到得出与已知相一致的情况出
现。

解题时，如果用无刻度直尺
实在作不出时，陶老师建议同学
们：不妨在草稿纸上用圆规画
出，然后观察图形可能会经过哪
些关键点，再看这些关键点在哪
条直线上，看这些点能否利用

“两点确定一条直线”作出。

陶增元：找到解题方法 轻松攻下专题

黄金瑞：针对重点考查内容明确复习方向

黄金瑞 ,任教九江市第六中
学，江西省特级教师、中学高级
教师；江西省骨干教师、九江市
第六中学首席教师；获九江市

“教学明星”称号；省级、国家级
评课比赛获一等奖。
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