
地址：九江市甘棠南路61号（总院） 电话：0792-8118639

地址：十里大道408号（大树下）
电话：8135358（咨询） 8223287（急救）

地址：德化路555号（南院）庐山南路261号（北院）
垂询热线：8188817

东院：九江市浔阳东路57号 预约门诊：2180100
西院：九江市湓浦路284号 导诊电话：2180326

Health weekly 09-10

2020年10月19日 星期一 统筹 李芳 13970250909 责编 陈宇

周刊健康
扫一扫健康资讯早知道

晚
报
汇
生
活
微
信

近日，一名女童因长时间全身不停
抖动来到市妇幼保健院就诊，经诊断是
一例癔症患儿，该例患儿已是近日来该
院救治的第二例癔症儿童。

“医生快救救我女儿，她已经全身不
停抖动 10 来个小时了，还一直叫肚子
疼。”林林家人神色慌张地说道。13岁的
林林（化名）因长时间全身不由自主的出
现抖动，且伴有腹部疼痛，而来到市妇幼
保健院急诊科就诊。急诊科张文胜主
任及杨利丽主治医师立即了解病情并

做了体格检查，经初步诊断为癔症，对
林林进行了暗示性治疗，数分钟后林林
停止抖动，腹痛得到了缓解。

据市妇幼保健院张文胜主任介绍，
癔症又称分离转换性障碍，是由精神原
因引起的精神障碍，如重大生活事件、
自我内心问题、生活中的人际关系、情
绪激动等，作用于易病个体导致的解离
和转换症状为主的精神疾病。多发于
13~19岁之间，女性多于男性，多数是心
理和社会因素的刺激下导致急性发

作。愈后一般较好，大多急性发作的患
者经过行为治疗、心理治疗、社会支持
治疗，症状可缓解。

随着社会的飞速发展，竞争压力已
经波及到了孩子们身上，各种心理疾病
日趋增多，张文胜呼吁家庭、学校及社会
要切实关注儿童和青少年的精神和心理
健康，多一些鼓励和宽容，让孩子们保持
开朗的性格和良好的精神状态适应学
习、生活环境，显得尤为重要。

（杨敏）

女童全身抖动10余小时，家人紧急送其就诊

市妇幼保健院成功救治癔症儿童

近日，都昌县120紧急救援调度中心
正式启用，都昌县人民医院、都昌县中医
院也分别通过认证，建成国家级基层胸
痛中心，卫健应急体系得到进一步完善，
为患者紧急就医提供了医疗急救安全、
高质、高效服务，增强了应对突发公共事
件应急处置能力，全县医疗急救水平大
为提升，切实保障人民群众健康。

都昌县投资600万元，整合全县医疗
急救资源，建成的都昌县120紧急救援调
度中心，下设县人民医院、县中医院、县
妇幼保健院、县第二人民医院4个120急
救分站，共有救护车15辆，实现了都昌县

院前急救统一受理、统一调度、统一指
挥，全县急救网络全覆盖；所有车辆都安
装了GPS卫星定位系统，实时定位救护
车，配有心电监护仪、呼吸机、吸引器、急
救箱、车载担架等急救医疗设备救，实现
了院前急救由运输型向监护型转变。

都昌县经过持续加大投入，不断强
化内涵建设，完善急危重症患者救治网
络，优化规范化操作流程，实现院前、院
内的无缝对接，都昌县人民医院、都昌
县中医院通过认证，建成两个国家级基
层胸痛中心，使急性心梗患者能够得到
及时救治，有效挽救患者生命，急危重

症救治能力得到显著提升，可有效降低
心梗发病率及病死率，为都昌乃至周边
地区的广大人民群众提供更加优质的
医疗救治服务。

都昌县中医院、县人民医院、县妇
幼保健院建有创伤中心、危重产妇救治
中心、危重儿童和新生儿救治中心；强
化急救人才培训，将急诊急救知识纳入
县乡村人才能力提升乡村医生专项技
能培训内容，每年定期开展急救演练、
卫生应急桌面推演，公众急救知识培
训，切实提升急救技能。

（都昌县卫健委）

都昌县：完善卫健应急体系 提升急救水平

为保障基层群众身体健康，传播健
康的生活理念，武宁县卫健委于近日下
乡开展送医送药义诊活动。

本次义诊活动在卫健委帮扶的泉
口镇丰田村和横路乡儒庄村开展，医
护人员认真接待每一位前来诊治的村
民群众,向大家仔细介绍预防糖尿病
等慢性病相关的医学知识,耐心解答

群众咨询，诊断各类常见、多发疾病,
指导群众规范用药，免费测量血压和
血糖。此外,工作人员还做好宣传资
料发放，医生们同时给予村民一些健
康饮食的建议，尽量做到让每一位前
来就诊的群众在家门口享受到优质的
医疗服务。医护人员精湛的医术，高
尚的医德医风，细致周到的服务，赢得

村民的一致好评。
此次活动共免费发放价值 3000余

元的药品，相关宣传手册 1000余份，为
广大村民提供了便捷、优质、高效的诊
疗服务,有效满足了村民的就医和保健
需求,提高了广大村民自我保健意识和
健康水平。

（邹幽篁）

武宁县卫健委：让村民在家门口便捷就医

为了提高市民对高血压的认识，增强
市民积极预防高血压的能力，近日，柴桑
区人民医院心血管内科联合马回岭镇中
心卫生院、岷山乡卫生院在柴桑区中华贤
母园主题广场开展“全国高血压日”义诊
宣教活动。

健康宣教活动中，医护人员通过悬挂宣
传横幅、设置展板、发放宣传资料等形式，向
市民们宣传高血压防治相关知识。同时，通
过现场免费检测血压、心电图，开展义诊咨
询的方式，解答部分市民在高血压防治的认
知中存在的一些困惑，及时指导高血压患者
采取科学的防治方法。

据柴桑区人民医院心内科主任吴明华
介绍，高血压病的早期发现、预防、治疗十分
重要。高血压是引发脑卒中、脑血栓、脑出
血及冠心病等心脑血管疾病的主要诱因，合
理控制高血压等于祛除心血管疾病的致病
因素。

目前，有很多市民对自己的血压状况
不了解，也没有引起足够的重视。这主要
存在两方面原因：一是自身患有高血压，但
是无临床不适应症状；二是在日常生活中
未进行常规的血压测量和检查，导致病情
发展。

此次活动，使广大市民进一步了解了
高血压的防治知识，强化了市民的高血压
防治意识，提高了社会对高血压的科学认
知水平，倡导了合理营养、健康饮食，保持
理想体重等健康生活理念，有效加强了市
民对高血压的正确认识，增强了市民健康
血压观念和自我保健的意识，提高了高血
压防治知识知晓率。

（王家梁 张慧敏）

柴桑区人民医院开展
“全国高血压日”义诊活动


