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痛风性关节炎为嘌呤代谢紊乱引起的
疾病，属难治疗的现时代多发病之一。人
体嘌呤来源于饮食和体内合成两方面，嘌
呤基础代谢产物尿酸自肾脏排出；当体内
尿酸产生过多，超过肾脏排泄能力，或肾功
能损害影响尿酸排泄时，尿酸在血液及组
织内凝聚，并且，沉着于关节、结缔组织及
肾脏，引起该部位的炎症变化。

痛风以40岁以上人群发病率为最高，
男女发病率为20：1，多见于男性。生活富
裕的今天，痛风已殃及青少年了，痛风病程
长的可达10~20年以上。临床上分为无症
状、急性关节炎、慢性关节炎期三个阶段。
无症状期通常仅高尿酸血症，无临床表现，
可持续数年、十多年。急性关节炎期起病
急骤，多在夜间突发，初期为单关节炎症，
以脚拇趾、跗跖、踝、膝关节为其好发部
位。受累关节红、肿、热、痛，活动受限，有
的伴有发热、寒颤、倦怠、厌食、头痛、心悸
等症状，一般为期1~2周。慢性关节炎期一
般由急性期发展而来。尿酸在关节内沉着
增多，发作渐趋频繁，受累关节增多，疼痛
加剧，炎症难完全消退。多次发作后关节
变形、僵直，有的痛风之处破溃后流出石膏

样物质，部分患者在耳轮、尺骨鹰嘴附近可
现痛风石，甚则肾脏病变等。

化验检查：血尿酸增高，痛风镜检可见
针状结晶。X光表现：受累关节软组织肿
胀，关节间隙变窄，关节面不规则，软骨下
骨质呈囊状骨缺损，周围骨密度增高等。

痛风属于中医“痹症”中“热痹”的范
围。多由于外感风湿热邪，或恣食肥甘厚
味、色素饮料、烧烤，或素喜饮酒，致蕴湿
化热，湿热久羁，为瘀为痰，痰滞血瘀，热
毒留滞于筋脉肌肉关节，引发局部肌肉关
节红、肿、热、痛，久之络道阻塞，关节肿
大、畸形，僵硬。故此，治疗以清热利湿、
化瘀通络、消肿止痛为大法。用二、三妙
散，上中下痛风方化裁为首选。

病案：

杨某某（男），52岁。
首诊：2018年5月15日
自诉：昨天晚上开始左脚大拇趾及同

侧踝关节处疼痛，行走困难。近五年，脚
拇趾、跖踝关节肿痛屡次经用消炎镇痛药
逐渐缓解。近年春夏发作频繁，经用药无
效，只好慕名拄杖而来就诊。见左脚拇趾

及踝关节内侧红肿，触之灼热，按之则痛，
食欲不振，大便秘结、尿黄，舌质红、薄黄
苔，脉细数带滑。

化验检查：尿酸值高于正常值1倍。
拟上中下痛风方化裁：苍术、黄柏、牛

膝、薏米仁、防风、桃仁、红花、威灵仙、制
胆南星、生甘草、土茯苓、海风藤×7剂，每
天一剂。元明粉等外敷患处。

二诊：红肿灼热感衰其大半，前方加
晚蚕砂、海桐皮×7剂。

三诊：症状消失，饮食欠佳，前方去黄
柏加陈皮、焦三仙，一年后随访安康无恙。

按语：痛风宜保暖、避风寒、避免精神
刺激。多饮水、多排尿，以利尿酸的排
泄。急性发作期应卧床休息，局部冷敷，
24小时后热敷，抬高患肢，减轻疼痛。

痛风患者控制饮食至关重要，应戒烟
戒酒，节制饮食，养成良好的生活习惯，控
制体重及肥甘厚味、烧烤和影响健康、不洁
食物。避免嘌呤类高食物，如动物内脏、鱼
子、沙丁鱼、蟹黄、豆类及发酵类食物。花
生、菠菜、花菜、栗子、芹菜等含嘌呤高的不
宜食用！面粉、洋葱、梨、苹果、杏子、南瓜、
黄瓜、蕃茄等含嘌呤低的可食用。

痛风患者控制饮食至关重要

消化性溃疡会转化为胃癌吗?

患有消化性溃疡的病人，常常害怕有
朝一日溃疡会发生恶变而形成癌症。根
据临床观察，十二指肠溃疡并不引起癌
变，而胃溃疡约2%的病人会发生癌变。因
为在胃溃疡的基础上，由于炎症或溃疡反
复发作等因素长期反复地刺激溃疡边缘
的粘膜上皮，致使粘膜上皮多次被破坏和
修复，粘膜细胞出现萎缩、肠上皮化生以
及不典型增生，逐渐发展而癌变。

因此，医生在胃镜检查时对胃溃疡周
围的粘膜要做活检、病理化验，以排除早
期恶变或确定有无癌前病变发生。

胃癌病人的调护

胃癌病人应从以下几方面努力进行
康复。

树立活下去的信心和决心 癌症的确
使人从精神到身体受到全面打击。然而，
一个人本身就是在同各种事物的抗争中
生存，目的是为了活下去。临床证明，同
样的医疗条件，一些病人敢于树立起战胜

疾病的必胜信心，有着与疾病作斗争的坚
强意志，往往要比被癌症所吓倒的病人治
疗效果好得多。

定期和及时复查 由于胃癌的恶性程
度高，有可能出现复发或转移。所以在第
1~2年内每3个月左右应复查一次，5年之
内每 6个月左右复查一次，5年以后，每年
复查一次。如果发现复发，早期处理效果
较好。

坚持后续治疗 Ⅱ、Ⅲ期胃癌病人有
必要继续化疗和中药治疗，坚持治疗是防
止复发的主要措施之一。

加强营养，饮食抗癌 饮食可以“致
癌”，也可以“治癌”。因此胃癌病人要保
证充足的营养，多进抗癌饮食。比如多吃
大蒜，食用含维生素A、C丰富的食物。

增强体质锻炼 选择合适的体育锻
炼，多吸新鲜空气，练气功等有助于康复。

病案：

吕某（男），52岁。
初诊：1999年9月21日。
主诉：患者有胃病史近20年，2次胃镜

检查均为幽门管溃疡、慢性胃炎。近2月
胃脘胀痛，有阻塞感，嗳腐吞酸，腹中漉漉
有声，吐出多量液体，兼有未消化食物，每
日1~2次，自觉吐出为快，畏寒喜暖，头目
昏眩，大便溏，量少。再次胃镜见多量空
腹潴留液及食物残渣，幽门开放不全。

诊断：幽门溃疡并发不完全性梗阻。
诊查：舌苔白滑，脉沉细。
辨证：脾胃阳虚，痰饮中阻。
治法：温中健脾，降逆和胃。
处方：党参（10克）、苍术（10克）、茯苓

（30克）、桂枝（8克）、法半夏（10克）、干姜
（6 克）、甘草（5 克）、附片（6 克）、枳实（10
克）、苏木（10克）、赭石（30克），5剂。

二诊：药后临床症状大为减轻，原方
继服5剂。

三诊：未再呕吐，梗阻症状消失。按
溃疡病调治，以黄芪建中汤加味，配合自
拟2号溃疡散。3个月后胃镜复查：幽门管
溃疡已愈合，疤痕形成。窦部粘膜呈花斑
样改变，红白相间，以红为主。

诊断：①幽门管溃疡疤痕形成；②浅
表性胃炎。

胃病的调护 (十)


