
新华社北京9月19日电（记者董瑞丰 邱冰清）记者
从国务院联防联控机制获悉，截至2021年9月18日，31个
省（区、市）及新疆生产建设兵团累计报告接种新冠病毒
疫苗217404.3万剂次，疫苗接种总人数达110084.2万，其
中已完成全程接种 102220.7万人，接种总人数占全国总
人口的 78%。接种总剂次和覆盖人数均居全球首位，人
群覆盖率位居全球前列。

国家卫生健康委有关负责人表示，疫苗接种工作取
得的进展，充分体现了在党中央、国务院的坚强领导下，
中国特色社会主义制度集中力量办大事的独特优势，体
现了全国人民勠力同心、锐意进取的精神。

新冠病毒疫苗大规模接种启动以来，各部门各地区
按照党中央、国务院决策部署和国务院联防联控机制的
安排，创新多样化的服务形式，合理安排接种时间和接种

场地，积极做好沟通告知、摸底统计、宣传教育，稳妥推进
接种工作。

2020 年 12 月 15 日，我国正式启动重点人群新冠病
毒疫苗接种工作；2021 年 3 月下旬开始，加快推进国民
全人群免费接种；此后，“一老一小”新冠病毒疫苗的接
种工作也稳步推进……一系列重要举措，旨在让疫苗最
大程度惠及群众，尽最大努力保护人民生命安全和身体
健康。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆说，接种的
人越多，疫苗起到的保护作用越大，将为控制新冠肺炎疫
情流行奠定基础。

据悉，下一步，有关部门将立足疫情防控需要和群众
需求，周密组织实施后续接种工作，进一步提高疫苗接种
人群覆盖面，切实保护人民群众身体健康。

9月21日清晨，重庆立体的城市景观与长江、嘉陵
江的自然水景交相辉映。

中秋节假期，重庆迎来了连续的晴好天气。秋日
清晨，沐浴在晨曦中的山城重庆，立体的城市景观与长
江、嘉陵江的自然水景交相辉映，景色迷人。

（新华社记者 刘潺 摄）
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孩子们“临时的家”：
莆田隔离病房里的中秋节新华社北京9月21日电 民航局日前公布的数据显

示，截至去年底，我国境内颁证运输机场达到241个，比
2012年新增 58个，民用运输机场覆盖 92%以上的地级
市，航空服务覆盖全国88%的人口和93%的经济总量。

民航局副局长董志毅表示，目前，以京津冀、长三
角、粤港澳、成渝四大机场群和国内十大国际航空枢纽、
29个区域枢纽为骨干，以非枢纽和通用航空机场为重要
补充的现代化国家综合机场体系已经基本建立。

我国民用运输机场覆盖92%以上的地级市

我国新冠病毒疫苗接种覆盖人数达11亿

超10亿人完成全程接种
据新华社天津9月21日电（记者周润健）“故

园应露白，凉夜又秋分。”《2021年中国天文年历》
显示，北京时间9月23日3时21分将迎来“秋分”
节气。此时节，天高云淡，露冷风清，凫雁高去，
桂蕊飘香。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介绍
说，每年公历的 9月 22日、23日或 24日，太阳到
达黄经 180度时，为“秋分”节气的开始。“秋分”
和“春分”一样，都是古人最早确立的节气之一。
这一天，阳光直射赤道，不但等分了昼夜，而且平
分了春、秋二季，因此命名为“春分”和“秋分”。

“秋分”一到，标志着我国绝大部分地区正式
进入凉爽的秋季，昼短夜长、凉意日浓，特别是夜
晚，一夜凉过一夜，再加上南下的冷空气与逐渐
衰减的暖湿空气相遇，会产生一次次的降水过
程，气温也随之下降，正所谓“一场秋雨一场
寒”。此时节，蛰虫开始筑巢准备冬眠，大雁、燕
子等候鸟也成群结队从塞北飞往江南。

“秋分”时节，虽然气温逐渐降低，但金风送
爽，空气清新，谷穗低垂，果树飘香，到处弥漫着成
熟的喜悦，因为一年一度的收获季节又来到了。

随着“秋分”的到来，公众应如何养生保健？
罗澍伟结合民间传统和养生专家的建议说，此时
节，昼夜温差加大，一方面要根据天气变化，及时
添衣加被，一方面还要依个人身体状况，开始耐
寒锻炼；宜常食甘润生津和清降肺气的新鲜果
蔬，如苹果、秋梨、柑橘、柿子、山楂、葡萄、百合、
莲子、银耳等；此时节，人体的“阴精阳气”正处于
收敛内养阶段，因此宜早睡早起，多选慢跑、瑜
伽、太极等轻松平缓的运动项目，以提升阳气，抵
御病邪；由于日照逐渐减少，人的情绪往往受到
影响，要注意保持乐观情绪，学会自我调养，以喜
胜忧。

9月23日3时21分“秋分”：
桂蕊伴秋色 寒暑喜均平

新华社华盛顿9月20日电 美国白宫20日说，美国政
府计划从11月初开始对“完全接种新冠疫苗”的外国旅客
放宽入境限制。

白宫新冠疫情应对协调员杰弗里·津茨说，新规定适
用于所有抵美国际航班，所有外国旅客入境美国时须出
示“完全接种新冠疫苗”证明，以及出发前72小时内新冠
检测阴性证明。已完全接种疫苗的国际旅客入境美国后
不需隔离。该规定将于11月初生效，以便相关机构和各
航空公司做好准备。

美国将放宽国际航班旅客入境限制

新华社莫斯科9月20日电 俄罗斯总统普京20日说，
当天彼尔姆国立大学发生的枪击事件是遇害者家庭和国
家的悲剧，俄执法机构将尽一切努力查明事件原因。

俄罗斯彼尔姆国立大学20日发生枪击事件，枪手现
已被拘。俄卫生部数据显示，事件共造成 6人死亡、24
人受伤。普京当天在视频会见俄中央选举委员会主席
帕姆菲洛娃时表示，政府将采取一切必要措施为枪击事
件遇害者家属和受伤人员提供帮助。

普京说俄政府将全力调查彼尔姆枪击事件

新华社悉尼9月19日电（刘诗月）澳大利亚
研究人员发现，母亲在孕产期身心状况不佳，会
增大孩子在婴儿期和青春期患慢性病的风险。
相关论文日前已发表在美国《科学公共图书馆·
综合》杂志上。

澳大利亚南昆士兰大学的研究人员分析了
5000多名孩子及其母亲的身心状况。结果显示，
母亲在孕期和产后一年的身心状况与孩子的健
康状态息息相关。母亲在孕期患上高血压、心脏
病、糖尿病等慢性病，会显著增加孩子在婴儿期
和青春期患上慢性病的风险。而母亲在孕期和
产后一年有焦虑或抑郁，也会显著增加孩子在婴
儿期患上哮喘、过敏等慢性病的概率。

研究还显示，母亲在孕早期每周饮酒超过 1
次，孩子健康状况不佳的可能性是其他人的1.68
倍。如果母亲在孕期不吃鸡蛋、牛奶或鱼，或母
乳喂养不足6个月，孩子在婴儿期的健康状况会
更差。如果母亲在孕期花时间运动，孩子的健康
状况会更好。

论文第一作者、南昆士兰大学的卡比尔·艾
哈迈德说，母亲在孕期的身心健康和用药情况，
比如哮喘、妊娠期糖尿病、高血压等疾病，或是使
用的抗抑郁、抗过敏和抗生素类药物都会影响胎
儿的发育生长。因此，这一研究凸显出关注女性
孕产期身心健康的重要性。

母亲孕产期压力大
增加孩子患慢性病风险

9月21日，在莆田学院附属医院肺科病房大楼隔
离病房，护士与患儿一起做游戏。

近日，福建莆田疫情牵动人心。确诊感染者中有
一些小朋友，他们勇敢懂事，暂时告别父母，独自进行
检查、治疗。中秋期间，在莆田学院附属医院肺科病房
大楼隔离病房，来自福建省立医院、省儿童医院等援莆
医疗队的医护人员与小朋友大手拉小手，一起猜灯谜、
做灯笼、玩游戏，还为小朋友送上月饼和礼物。

据了解，在院期间，院方专门为孩子们布置了卡通
病房，设置了图书角，为孩子们营造更好的治疗环境，
让他们感受到“临时的家”的温暖。 （新华社发）

据新华社联合国9月20日电（记者王建刚 尚绪谦）
正在纽约联合国总部参加第76届联合国大会的法国外
交部长勒德里昂 20日指责美国“背叛”盟友、澳大利亚

“在背后捅刀子”。
美国、英国和澳大利亚本月15日宣布建立新的三边

安全伙伴关系，美英将支持澳海军建立核潜艇部队，澳
方将与美英合作在澳建造核潜艇。澳大利亚政府随即
宣布，决定中止此前与法国海军集团签订的采购12艘潜
艇的供应合同。

法国外长指责美国背叛盟友
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