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9月24日至25日，柴桑区第三中学易德政老师、柴桑区第二中学刘丽红老师分
别做客浔阳晚报幽兰名师公益直播间，以线上公开课的方式为全市初三学子讲解物
理、化学两科学习规划。
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9月 24日晚上，易德政老师准
时坐在直播平台前。他从了解物
理中考形式、如何学习物理、内容
时间安排三方面展开讲解。

易老师以 2021年、2022年中
考物理试卷为例，从题型分配、分
值变化、考察的知识点等详细做了
对比和分析。

在日常教学中，常有学生抱怨
说，“物理学不好？总觉得很难！”

那么，物理到底怎么学，有哪
些好的学习方法？易老师告诉同
学们，初中物理是打基础的阶段，
要养成良好的学习习惯。首先要
培养自主学习的能力，积极思考，
敢于质疑问难，要为高中学习物理

做好铺垫；其次要善于总结，对知
识进行总结，形成知识网络，解题
才有方向、有思路，知道考什么、注
意什么。

做题时，很多同学常常出现
“一做就错，一讲就懂”现象。

针对以上情况，易老师要求同
学们做到审题仔细，要学会画图、
构建、标值。平时训练时，不要只
追求数量，而应追求做题的质量，
要及时梳理错题好题，积累技巧。
比如，总结考题的类型之后，你就
会觉得原来的很多题就变成了几
类题而已。

物理学科的特点是与生活实
际紧密关联，易老师希望同学们在

学习过程中，要注重培养自己的物
理核心素养。1.物理观念：从物理
学视角形成的关于物理、运动与相
互作用、能量等的认识，是物理概念
和规律等在头脑中的提炼和升华。
2.物理思维：从物理学视角对客观
事物的本质属性、内在规律及相互
关系的认识方式。3.实验探究：提
出物理问题，形成猜想和假设，获取
和处理信息，基于证据得出结论并
作出解释，以及对实验探究过程和
结果进行交流、评估、反思的能力。
4.科学态度与责任：在认识科学本
质，理解科学、技术、社会、环境的关
系基础上，逐渐形成对科学和技术
应有的正确态度以及责任。

本报讯（周倩倩 洪洋）近日，由九江
市教育科学研究所主办，九江经开区文教
体工作处协办，经开区小学思政名师工作
室、兴中学校承办的“九江市‘双减’背景
下小学道德与法治”听课磨课活动在兴中
学校举行。市教科所思政教研员林琼老
师、市双峰小学、九江小学、经开区文教体
工作处及经开区各校近 50名思政课教师
参加了此次活动。

本次活动分三个环节。第一环节由
经开区文教体工作处介绍经开区教研工
作的开展情况，对经开区思政课的开展、
思政课教师队伍的培养及推动中小学思
政课一体化建设等方面的工作进行了介
绍。

第二环节优秀课例展示。由双峰小
学崔婷老师、九江小学周佩老师分别带来
两节优秀课例。崔婷执教的是小学二年
级上册的《我是班级值日生》。她以《我有
一双小小手》儿歌导入，创设情境让孩子
们讨论在做值日生过程中可能出现的困
难和问题。通过“看、说、学、帮、唱”等教
学活动，引导学生愿当值日生、会当值日
生，培养学生为集体服务的意识。整堂课
轻松、活泼、实践性强。

周佩执教的是六年级上册第三课《公
民身份从何而来》。周老师从师生问答形
式为导入，帮助学生厘清公民与国籍的关
系，通过情景创设，让学生懂得不同的场
合身份不同，从而引出“公民”身份。课程
设计巧妙，内容丰富，活动性强，让学生在
各种活动中了解公民的含义及公民应该
承担的责任和义务。

第三环节评课议课。现场参研的各
校骨干教师及指导教师团队对以上两位
老师的课例进行研讨和点评，认真总结了
两堂课巧妙的教学设计，给予了充分肯
定，同时对教学过程中存在的可以改进的
地方给出了建设性的建议和意见。

林琼老师介绍了我市“大中小思政课
一体化建设”的基本情况，她认为小学思
政课程重在启蒙道德情感，要用不同方式
对学生进行了情感价值的引导，思政课教
学要依托教学课堂，强化问题意识、突出
实践导向，开展实践教学，推动思政小课
堂与社会大课堂相结合，落实立德树人根
本任务。

经开区文教体工作处处长代仁良做
了总结发言，他表示，经开区一直以来都
高度重视思政课程，希望全区教师做真正
的思政园丁，要把握思政“大方向”，提升
思政“大格局”，把握思政“大智慧”，实现
全员思政、全程思政、全方位思政。

易德政:
初三物理学习规划

9月 25日，柴桑区二中化学老
师刘丽红围绕初三学生如何展开
化学学习规划，为全市学子带来一
节干货满满的公益直播课。

化学有什么作用？刘老师从
这一问题着手，告诉同学们，化学
和生活中的衣食住行都有着紧密
的联系。化学作为一门中心化的
学科，在生活、工农业、环境与科技
等方面，发挥着不可替代的作用。

随后，刘老师用简单明了的一
句话向同学们诠释了什么是化学，
并用树状图展现出物理性质和化
学性质的不同和用途。同时告诉

同学们，物质是由元素组成的。
刘老师利用几个经典实验，带

领同学们揭开化学神秘的面纱。
她还利用 5个表格，详细地展现出
如何在实验中制取氧气，再通过图
文结合的形式，和同学们一起探究
在实验中水的组成，了解电解水实
验，探索质量守恒定律。

“同学们，你们在家也可以自
己尝试着做一些简单的生活小实
验。例如用鸡蛋壳、墨鱼骨头、水
垢、小苏打等，和食醋进行反应的
实验。”刘老师推荐给同学们的生
活小实验引起了评论区的热议，大

家纷纷表示，课后要进行尝试。
此外，刘老师还强调了实验探究

的重要性。它是中考综合考察化学
知识能力的一大题型，分值占18分之
多。她建议同学们注意以下几点：

1.采用“物质”“语言”等线索
构建知识体系，克服初中化学知识
点“散”和“多”给学习带来的困难；

2.化学是理科中的文科，读、
背，练是基础；

3.养成良好的化学学习习惯，
如课前做好预习，上课认真听讲，
勤思考、敢提问、细观察、善交流、
做笔记，课后常巩固、勤动手。

易德政 柴桑区三中物理教研组长，
从事初中物理教育工作 26 年，市骨干教
师，柴桑区功勋教师，多次获得校十佳教
师和优秀教师称号，多次指导学生参加全
国初中物理竞赛并获奖。

刘丽红:
初三化学开学规划

刘丽红 2006年毕业于江西师大，从
教初中化学长达15年。曾辅导学生化学
竞赛获“市级一等奖”，说课比赛曾获“市
级二等奖”和“区级一等奖”，获多次省级
智慧作业录播课证书，课件制作曾获“市
级二等奖”。

做好“思政园丁”
落实立德树人
九江市小学思政教研活动
在兴中学校举行
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