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本报讯（记者 陈沽玥/文 欧阳海员/
摄）11月 7日，江西省第十六届运动会（青
少年部俱乐部组）“群鹿杯”攀岩比赛落下
帷幕。来自九江市攀岩俱乐部、江西乐易
攀岩俱乐部和赣州青少年体育俱乐部的49
名运动员参赛，经过激烈角逐，产生 8枚金
牌。九江运动员获得 4 枚奖牌，分别是 2
金、1银、1铜。

我市运动员李想和钟安晴分别获得男
子丁组全能和女子丁组全能金牌，叶雅兰
获女子甲组全能银牌，熊若玲获女子乙组
全能铜牌。其中，钟安晴是此次攀岩比赛
中我市年龄最小的队员，今年只有7岁。

本次攀岩比赛共分难度赛、速度赛和
攀石赛三项，运动员们摩拳擦掌、情绪高
涨，腾挪、转身、跳跃，用速度与技巧展现着
别样的力量和美感，挑战自我勇攀高峰，充
分展示了我省运动健儿的专业素养，诠释
了顽强拼搏的体育精神。此次比赛，赣州
队获得大面积丰收，共获得18枚奖牌。

本报讯（记者 赵岑雨/文 刘家/
摄）11月7日上午，江西省第十六届运
动会青少年部（青少年组）“艾美特杯”
国际式摔跤比赛落幕。九江代表队夺
得 7枚金牌 2枚银牌 6枚铜牌，团体总
分位列第五，同时获得体育道德风尚
奖，创造了摔跤项目在省运会上的最
好成绩。

本次比赛于 11 月 7 日在市体育
中心体育馆开幕，共有来自南昌、九
江、赣州、抚州等江西省十个设区市
代表队，共 672 名运
动员参赛。比
赛 分 为 古
典式摔
跤 和

自由式摔跤两个大项，共产生 53 枚
金牌。据九江代表队主教练常超介
绍，本次九江队共集结了九江体校
摔跤队在训学生、九江市区各摔跤
俱乐部适龄学员共 70 名运动员参
赛。赛前队伍团结、气氛融洽，每位
运动员都跃跃欲试，想为家乡争得
荣誉。有的运动员为了控制体重，
达到比赛要求，在一个月之内暴瘦
17 公斤，有的运动员赛前一天还因
急性肠胃炎在医院打吊针，第二天

坚持比赛……
来自同文中学的张博
妍，目前正在上高三。

11月 7日，已经结束
比赛任务的她，在
场边为队友激
情呐喊：“加
油！抱住他
的 腰 ……”
一天前，在
女 子 自 由
式摔跤乙
组 49 公斤
级比赛中，
张 博 妍 力
压群芳夺得
冠军，此时的

她还沉浸在喜
悦之中，“夺冠的

感觉真爽！”可是，
当说起比赛过程，她

又谦虚起来，“其实大家实
力都差不多，主要是我们教练

赛前分析做得好，我发挥得也不错。”

张博妍 5 岁就开始练习摔跤，每周一
到周五晚上训练。如今，她将摔跤视
为自己的防身技能和最大的兴趣爱
好，“我喜欢摔跤，我还会继续练下
去，从事体育运动能让我的学习状态
更好！”

今年 14岁的沈芳海，夺得了古典
式摔跤丙组 52 公斤级冠军。7 日当
天，记者见到他时，他神态轻松，悠闲
地靠在场边看比赛，“我非常想出成
绩，还好自己的努力没有白费。”他告
诉记者，赛前一个月，他经历了艰苦的

“减重”过程，每天以鸡蛋、水果为主
食，饮水量控制在 500毫升左右，同时
还在进行每天 6 个小时的高强度训
练，“每天练到脱水、呕吐，晚上饿得睡
不着”，当一个人躺在被窝里，放弃的
念头也曾在他脑海中闪过，“如果放弃
了，我这么多年的训练算什么？”“只有
拿成绩才能体现我的价值！”他暗自鼓
励着自己，最终他凭借顽强的意志力
成功减重 4公斤，顺利走上赛场，拿到
金牌。同样经历减重过程的还有男子
自由式摔跤丙组 39~42公斤级冠军汪
传杨，按照教练组部署，他在赛前两个
月开始“减食”，多食牛奶、水果，控制
饮水，“确实很辛苦，我每天练到腿软，
躺在床上起不来。”如今加冕冠军，汪
传杨觉得过去的一切付出都值得。

另外，九江代表队张鹏程获得男
子自由式摔跤甲组 61公斤级冠军，盛
勇康获古典式摔跤甲组 77+公斤级冠
军，冷集获古典式摔跤甲组 67公斤级
冠军，刘畅获女子自由式摔跤甲组65~
76公斤级冠军。

省运会摔跤比赛落下帷幕

九江队斩获七金
创历史最佳成绩

省运会（青少年俱乐部组）
攀岩比赛落幕

九江运动员
勇夺2金1银1铜

比赛现场比赛现场。。

本报讯（王一婷 记者 孔颖）11
月 9 日 8 时 30 分，江西省第十六届
运动会（青少年部青少年组）乒乓
球比赛在共青城市南湖新城体育
馆开赛。

本次比赛由江西省人民政府主
办，江西省体育局、九江市人民政府承
办，江西省球类运动管理中心、九江市

体育局、共青城市人民政府协办。比
赛分为男女 U15-16 岁组、U14 岁组、
U13岁组、U12岁组、U11岁组、U9-10
岁组 6个组别，各组包括单打、双打和
团体三个项目，共 11个地市 404名选
手参赛。

比赛第一天，举行了U9-10岁组、
U11 岁组、U12 岁组男、女团体第 1、2

轮；U12 岁组女团、U13 岁组男团第 1
轮；U12 岁组女团、U13 岁组男团第 2
轮；U13 岁组女团、U14 岁组、U15-16
岁组男、女团体第 1、2 轮项目的比
赛。全省各地市的高手云集，比赛精
彩纷呈。接下来的比赛将持续到 11
月14日，乒乓球项目的30枚金牌花落
谁家，将一一揭晓。

11月7日，攀岩选手在比赛中。

省运会（青少年部青少年组）乒乓球比赛在共青城市开赛

404名选手争夺30枚金牌

本报讯（记者 陈芳）11月 2日，在省运
会运动员村上演了暖心的一幕，一位志愿
者背起一名受伤运动员，将其送往医务室
就诊。这名受伤运动员是省运会跆拳道项
目参赛运动员，而背着他的是来自九江学
院材料科学与工程学院的省运会志愿者杨
志豪。

据了解，11月 2日中午，杨志豪护送一
批完成体重检测的跆拳道参赛运动员到达
运动员村时，发现有两名运动员迟迟没有
下运动员专车。当他上车提醒运动员下车
时，发现其中一名运动员脸上露出痛苦的
表情，而另一名运动员正在给他按摩脚
部。当得知运动员在运动后脚部抽筋厉害
而无法正常行走后，杨志豪迅速与运动员
村医务室医生取得联系，并背起受伤运动
员前往医务室接受诊疗，直到受伤运动员
伤情好转才离去。

“这批运动员是我负责接送的，我有责
任保证他们的安全，有责任让他们顺利地
获得属于他们的荣誉。”面对受伤运动员的
致谢，杨志豪表示，能成为省运会志愿者是
一种荣幸，更是一份责任，他将和其他志愿
者一起，用饱满的精神状态和热情细致的
服务，让省运会运动员们感受到九江的

“温度”。
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运动员脚抽筋

志愿者背着送医


