
据新华社沈阳7月17日电（记者 高爽）家用
按摩器使用时间越长效果越好？哪些人、哪些
时段不适合使用？医护人员告诉大家，家用按
摩器的原理主要是以高频机械振动对人体进行
刺激性按摩，促进受激部位的血液循环，加速该
部位组织的新陈代谢，从而获得放松身体的效
果。使用家用按摩器时，不是时间越长越好；一
些慢性病患者，更不宜使用。

医护人员提醒大家：初次使用家用按摩器
的时间不宜过长，最好先试用10到15分钟。若
第一次使用后，身体没有出现不适，可适当延长
按摩时间，但要调整好按摩力度和次数，使用时
间最好控制在每次20至30分钟，早、晚各1次即
可。空腹、饱食、醉酒和剧烈运动之后，不能使
用电动按摩器，因为此时按摩会使血液流速进
一步加快，胃部平滑肌蠕动增强，易造成恶心、
呕吐、胸闷等不适症状。

使用家用按摩器，这些事项要注意

7月16日晚，参观者在参观“梵高再现”光影展。
上海世博会博物馆自5月12日至9月10日，每周

五、六、日及法定节假日期间增设夜场，开展博物馆奇
妙夜活动。“梵高再现”沉浸式光影大展也在夜间开放，
通过对梵高近 3000 幅作品、手稿和书信的多媒体展
示，打造沉浸式观展体验。夜场开放期间还有不同主
题的体验课活动，包括咖啡品鉴、粘土相框制作、油画
体验等。 （新华社记者 辛梦晨 摄）
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市社会福利院招聘
厨师（红案）1名。要求：年龄25岁

以上，身体健康，无传染病及传染病史；

具有良好的道德及职业素养，责任心

强；持有二级及以上厨师证书及3年以

上厨师工作经验。工资待遇：面议。

医生 1名。要求：年龄 30 岁以

上，持有执业医师资格证，从事临床分

诊工作2年以上，责任心强，热爱养老

护理工作。工资待遇：面议。

水电工1名。要求：男性，年龄55
周岁以下，品行端正，身体健康，能吃

苦耐劳，责任心强。持有效的水电工

技能证，待遇面议。

养老护理员50名。要求：年龄50
周岁以下，女性，文化程度小学以上，

身体条件好，有经验者可放宽至55周
岁。工资待遇：上一休一，2300元/月，

上二休一，3550元/月。

单位福利：符合条件者享有保险

待遇，四节福利（春节，三八，端午，中

秋），高温补贴，生日福利，工龄补贴，

培训等。

联系人：殷女士 电话：13970275077
地 址：九江市浔阳区李家垅南路23号

7月5日在新疆阿尔金山国家级自然保护区拍摄
的高原鼠兔。阿尔金山国家级自然保护区有国家一级
保护动物17种，活跃着藏野驴、野牦牛、藏羚羊、藏原
羚、鼠兔、黑颈鹤等珍稀动物，生物多样性日益丰富。
据2022年科考统计，这里有野牦牛近1.2万头，藏羚羊
约6.5万只，藏野驴约5万头。（新华社记者 王鹏 摄）

据新华社北京7月17日电（记者 张辛欣）工业和信
息化部信息通信发展司司长谢存在 17 日于京召开的
2023中国算力（基础设施）大会新闻发布会上表示，工业
和信息化部将加强对算力产业的支持，出台推动算力基
础设施高质量发展的政策文件。

截至 2022年底，在用标准机架超过 650万架。根据
中国信息通信研究院测算，2022年我国算力核心产业规
模达到 1.8万亿元。工业和信息化部将进一步强化顶层
设计，推进计算架构、计算方式和算法创新，加强硬件、基
础软件、应用软件等适配协同，并以工业、交通、医疗等典
型行业为主要场景，打造一批成熟的解决方案。

工业和信息化部将推出
支持算力基础设施高质量发展的政策措施

图说

野性之美
据新华社北京7月16日电 琥珀就像“时间

胶囊”，将上亿年前的地球生物呈现在现代人面
前。近日一项新研究指出，含有生物的琥珀化石
在白垩纪某个阶段特别丰富，可能由当时气候变
暖、火山活动频繁、海平面上升等因素所致。

来自西班牙巴塞罗那大学、英国牛津大学
等机构的研究人员组成的团队说，在距今约1.26
亿年至 7200万年之间，即白垩纪前期的巴列姆
期到晚期的坎帕期，全球树脂产量和沉积量都
特别大，同期地层里的琥珀十分丰富，他们将这
个约5400万年的时段称为白垩纪树脂时期。

研究认为，白垩纪树脂时期全球气候温暖湿
润，大气中二氧化碳和甲烷等温室气体含量较
高，频繁的火山活动促进气候变暖、改变大气成
分，这些因素都有利于松柏类植物生长，高纬度
地区也有茂密的森林。生物活跃、病虫害增加使
树木分泌更多树脂。当时的气候条件还导致野
火频发，促进树脂的产生与埋藏。海平面上升使
许多内陆低地被水淹没，土层中的石化树脂被水
流冲刷、搬运，进而沉积形成琥珀矿藏。

新研究解析
白垩纪琥珀化石丰富的原因

服务

国内

据新华社北京7月17日电（记者 魏玉坤 周圆）国家
统计局 17日发布数据，初步核算，上半年国内生产总值
（GDP）593034亿元，按不变价格计算，同比增长 5.5%，比
一季度加快1个百分点。

国家统计局新闻发言人付凌晖当日在国新办发布会
上说，分季度看，一季度GDP同比增长 4.5%，二季度增长
6.3%。从环比看，二季度GDP增长0.8%。

“总的来看，上半年，随着经济社会全面恢复常态化运
行，宏观政策显效发力，国民经济回升向好，高质量发展稳
步推进。但也要看到，世界政治经济形势错综复杂，国内
经济持续恢复发展的基础仍不稳固。”付凌晖说，下阶段，
要坚持稳中求进工作总基调，着力畅通经济循环，在转方
式、调结构、增动能上下更大功夫，努力推动经济实现质的
有效提升和量的合理增长。

热点

今年上半年中国GDP同比增长5.5%
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国际

据新华社华盛顿7月16日电 美国宾夕法尼亚州地
方官员 16日说，该州 15日傍晚因暴雨引发洪水，导致至
少5人死亡、2人失踪。

据报道，距宾夕法尼亚州最大城市费城东北约56公
里的上梅克菲尔德镇15日傍晚遭遇暴雨，多个地段洪水
泛滥，许多行驶中的车辆被淹。救援人员从洪水中救出
至少10人，并找到5具遇难者遗体。

美国宾夕法尼亚州暴雨引发洪水

据新华社符拉迪沃斯托克7月17日电（记者 陈畅）
俄罗斯克拉斯诺达尔边疆区就克里米亚大桥事故成立的
行动指挥部17日在社交媒体上发布消息说，克里米亚大
桥事故造成2人死亡、1名未成年人受伤。

克里米亚地区行政长官谢尔盖·阿克肖诺夫同日在
社交媒体上说，出于“紧急”情况，连接克里米亚半岛和俄
罗斯克拉斯诺达尔边疆区的克里米亚大桥交通已中断。

俄方说克里米亚大桥事故造成2死1伤

据新华社北京7月16日电《参考消息》日前
刊登美国《华尔街日报》网站文章《为什么高温
天气会让你感到疲倦？》，报道摘要如下：

当夏季炎热的天气让您感到疲倦时，这种
感觉并不全是您的幻觉：昏昏欲睡的背后有真
实的生物学原因。

温度计上的数字很重要，但它并不能完全决
定您身体对热的反应。湿度也很重要。汗液从
皮肤蒸发到空气中，为您降温。在潮湿的环境
中，当空气也变得更潮湿时，降温就更加困难了。

来自像日光一样的电磁波的热辐射也会产
生影响。即便空气温度较低，您也能感受到这
种热辐射的影响。

在酷热的日子里，人们感到疲倦的另一原
因是：睡眠不好。2022年的一项研究表明，气温
每升高一度，人们的睡眠时间就会减少一些。
该研究报告的主要作者凯尔顿·迈纳说，当夜间
室外温度超过10摄氏度时，每升高1摄氏度，人
们每晚的平均睡眠时间就会减少37秒。

饮水量也会影响人的体力水平。当你感到
闷热时，出汗会流失更多的水分，因此需要多喝
水以避免脱水。

为什么高温天气让人感到疲倦

科技

据新华社北京7月17日电（周圆 张树志）国家统计局
17日发布数据显示，上半年，市场销售增势较好，社会消费
品零售总额 227588亿元，同比增长 8.2%，比一季度加快
2.4个百分点。

“今年以来，随着经济社会全面恢复常态化运行，经济
恢复向好、消费场景拓展、促消费政策落地显效，居民消费
稳步扩大，市场销售增长加快。”国家统计局新闻发言人付
凌晖在当日的国新办发布会上表示，上半年最终消费支出

增长对经济增长的贡献率达到77.2%，比去年全年贡献率
明显提升，为推动经济恢复向好发挥了重要作用。

“总的来看，上半年消费潜力逐步释放，消费恢复态势
向好，促进了经济发展和民生改善。从全年来看，支撑消费
增长的有利条件较多，消费有望继续扩大。”付凌晖表示，下
阶段进一步释放消费潜力，要千方百计增加城乡居民收入，
继续落实好促消费政策，优化消费环境，增加优质的消费产
品供给，培育壮大新兴消费，促进经济稳定持续健康发展。

上半年我国社会消费品零售总额同比增长8.2%

星空下的向日葵

据新华社上海7月16日电（记者 王辰阳 贾远琨）东
航 16日在上海正式接收第二架国产C919大型客机。当
天上午10时，飞机从上海浦东国际机场调机飞往上海虹
桥国际机场，正式“入列”东航机队。新一架C919飞机的
到来，标志着东航商业运营C919大型客机正在提速。

东航接收第二架国产C919大型客机


