
我 们 离 你 最 近中国地方都市类报纸最具影响力十强

主管主办出版：九江日报社 今日晴6℃~19℃邮箱：xywbjj@sina.com 校对：黄爱英责编：罗庭翰发行代号：43-5030

掌中九江

新闻热线：8530000

九江新闻网 www.jjxw.cn

第7856期 今日8版

农历甲辰年十月三十

2024年11月30日

星期六

国内统一连续出版物号：
CN 36-0020

周
刊
传
老
年
之
声

言
老
年
之
事

解
老
年
之
忧

做
老
年
之
友

LeHuo

0303法玉龙与他的推拿人生

长江鄱阳湖
水生生物保护基地

（湖口水族馆）

地址：江西省湖口县南北港 电话：0792-6311880

年卡189元

欢迎关注
九江报业
融媒矩阵

齐练齐练八段锦八段锦

八段锦作为一种传统健身方法，动作柔和、简单易学，适合老年群体。近日，浔阳区白水湖街道灌婴路社区举
办“齐练八段锦 悦动强身心”健身活动。 （本报记者 蔡钦 摄）
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