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我国成人肺炎最常见病原
菌为肺炎链球菌和肺炎支原
体，成年患者中肺炎支原体
检出率占 18.3%，老年患者中
仅占 2.5%。总体来说，支原
体肺炎还是以年轻人为主，
典 型 症 状 有 发 热（体 温 ≥
38.5℃）、咳嗽（干咳为主），可
伴有头痛、乏力、流涕、咽痛
等。幼儿患者可能有喘息表
现；年长儿可有胸痛，抽血查

支原体抗体及胸部影像学检
查可以明确诊断。

儿童是腺病毒的易感人
群。感染腺病毒的患儿大多有
反复高热、精神萎靡、咳嗽、咽
痛、腹泻等，如果合并其他病原
体感染，严重者可出现肺炎，
甚至呼吸衰竭。腺病毒是一
种没有包膜的呼吸道病毒，可
引起呼吸道、消化道等全身多
脏器感染，少数会有神经系统

病变。飞沫传播是呼吸道感
染腺病毒的主要传播方式。
手接触被腺病毒污染的物体
或表面后，未经洗手而触摸
口、鼻和眼睛，也会引起感染。
不及时治疗的重症腺病毒肺炎
可危及生命。

在发热门诊就诊人群中，
还有“冬季呕吐病”——诺如病
毒感染。诺如病毒肠炎主要通
过进食被病毒污染的食物或

水、接触患者或其污染的物品、
环境，或吸入患者呕吐时产生
的气溶胶等方式感染。常见症
状主要为恶心、呕吐、腹痛、腹
泻。诺如病毒全年均可发病，
10月到次年 3月高发。诺如病
毒感染也是一种自限性疾病，
轻症在2~3天好转，但老人或孩
子等体质较弱的人群容易出现
重症。

（据《新民晚报》消息）
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小雪节气过后，呼吸
科门诊的工作开始繁忙
起来，按照以往经验，一
阵降温一阵感染的日子
又到了。临床上常见的
呼吸道感染症状有咳嗽、
咳痰、气促、咽痛、鼻塞、
流涕等。中国疾病预防
控制中心监测显示，近期
引起急性呼吸道感染的
病原有肺炎支原体、鼻病
毒、普通冠状病毒、腺病
毒、副流感病毒、流感病
毒、新冠病毒、呼吸道合
胞病毒、人偏肺病毒等。

《成人门急诊急性呼吸道
感染诊治与防控专家共识》提
到，我国上呼吸道感染全年皆
可发病，冬春季较多，成人每年
可发生2~4次，儿童每年可发生
6~8次。

病原体可以通过四种途径
传播：飞沫传播，空气传播，通
过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直
接传播，经手接触受污染的物
表间接传播。研究表明，新冠
病毒及其他呼吸道病毒在 2米
范围内主要通过气溶胶传播，
0.2米范围内的交谈或 0.5米范

围内的咳嗽，飞沫传播居多，
冬季关门取暖等通风不良的
室内环境增加了空气传播的
风险。

上呼吸道感染多呈自限
性，及时治疗可痊愈。老年人
（≥65岁）、儿童（<5岁）、孕妇、
体重过轻或肥胖（体重指数
BMI<18.5kg/㎡或>30kg/㎡）、长
期吸烟者、糖尿病、重要脏器慢
性病（如心、肺、肝、肾等）、恶性
肿瘤中晚期患者和免疫缺陷人
群（长期服用激素或免疫抑制
剂、HIV感染、器官移植患者），

上呼吸道感染后转变为肺炎的
风险超过30%—40%，更易发生
重症肺炎，这些人群需重点关
注。

预防呼吸道感染的关键是
坚持良好的个人卫生行为。注
意手部卫生，勤洗手，尤其是饭
前便后、加工食物前。公共场
所咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛
巾等遮住口鼻，尽量避免直接
用手触摸眼、鼻和口。注意饮
食、饮水卫生，防止病从口入。
孕妇、低年龄儿童、老人、慢性
基础性疾病患者以及医护人

员，根据疫苗接种的适用条件，
积极接种相关疫苗。一旦出现
发热和呼吸道症状时，要及时
就医。当前往环境密闭、人员
密集场所、乘坐公共交通工具
或去医院就诊时，应主动佩戴
口罩。在家处理被患者呕吐物
或粪便污染的表面，应及时用
酒精及含氯消毒剂或其他有效
消毒剂清洗消毒，并立即换掉
和清洗被污染的衣物或床单
等；清洗时应戴一次性手套，佩
戴口罩防护，并在清洗后认真
洗手。

拦截呼吸道病原体“常客”

老、少、病、孕、弱等人群需重点关注
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市社会福利院招聘
厨师（红案）1名。要求：年龄25岁

以上，身体健康，无传染病及传染病史；

具有良好的道德及职业素养，责任心

强；持有二级及以上厨师证书及3年以

上厨师工作经验。工资待遇：面议。

医生 1名。要求：年龄 30 岁以

上，持有执业医师资格证，从事临床分

诊工作2年以上，责任心强，热爱养老

护理工作。工资待遇：面议。

水电工1名。要求：男性，年龄55
周岁以下，品行端正，身体健康，能吃

苦耐劳，责任心强。持有效的水电工

技能证，待遇面议。

养老护理员50名。要求：年龄50
周岁以下，女性，文化程度小学以上，

身体条件好，有经验者可放宽至55周
岁。工资待遇：上一休一，2300元/月，

上二休一，3550元/月。

单位福利：符合条件者享有保险

待遇，四节福利（春节，三八，端午，中

秋），高温补贴，生日福利，工龄补贴，

培训等。

联系人：黄丽君 电话：13979216685
地 址：九江市浔阳区李家垅南路23号

● 消费维权：12315
● 供电服务：95598
● 交通救援：122
● 电话查询：114
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