
温情相伴 让老人老有所依

走进王小毛家，虽然房子不
大，却收拾得格外敞亮，一进入婆
婆的房间，映入眼帘的是两张床，
王小毛正细心地给婆婆揉小腿，
婆婆开心得合不拢嘴：“我媳妇比
女儿还亲哩！”家里的餐桌上，菜
式常换常新，王小毛每天变着花
样为婆婆烹饪软烂可口的饭菜，

而自己常常是匆匆扒拉几口青菜
拌饭。

王小毛深知，孝心不仅是物
质供养，更需精神关怀。婆婆性
格开朗，喜爱热闹，她便常邀邻居
到家中陪老人聊天、打麻将，家里
总是欢声笑语。

没有豪言壮语，没有惊天壮

举，王小毛用 20余载温情陪伴与
照料，将“孝”字融入生活的点
滴。她的故事如春风化雨，感染
着朝阳村的每个家庭，带动更多
子女践行孝道、传承美德。在她
身上，看到了善良、坚韧、奉献，她
也成为乡邻口中当之无愧的“好
儿媳”。

20年如一日 用行动诠释孝道

今年54岁的王小毛是棉船镇
朝阳村五组村民，自嫁入吴书礼家
起，王小毛便将公婆视为亲生父
母。随着婆婆年事渐高，王小毛便
主动放弃了工作，承担起照顾家庭
的重担。

每天从一日三餐到洗衣打扫，
从端茶送药到夜间陪护，王小毛操持

着家里大大小小的事情。她的丈夫
在园区上班，无法顾到家里。她从不
抱怨，日复一日、年复一年，为家庭默
默付出，成为丈夫坚强的后盾。

王小毛这些年的辛苦操持，都
被周围村民看在眼里，大家对她无
不称赞。村民们常说：“久病床前
无孝子，但小毛就是‘反例’。”

“老人身体好、心情好是小辈
最大的福气。”王小毛说，“我婆婆
年纪大了，身体没有从前那么好
了，我们做儿女的就应该好好照顾
她。”王小毛是这么想的，也是这么
做的。她的这种做法影响了村里
不少年轻人，他们以王小毛为榜
样，耐心细致照顾老人。

悉心守候 以真情彰显大爱

“老一辈人吃了太多的苦，如
今生活条件越来越好，就希望老人
们晚年过得幸福。”王小毛在日常
生活中，对婆婆的照料无微不至。

婆婆年过九旬后，身体每况愈
下，慢阻肺、哮喘等疾病缠身，每晚
都要定时吃药，还需要做雾化。为
方便夜间照料，王小毛直接在婆婆
房间支起一张小床。近5年来，王

小毛没睡过一个完整觉。夏夜蚊
虫叮咬，冬日寒气袭人，她却始终
如一。婆婆住院期间，她更是寸步
不离，喂饭、擦身、按摩、守夜……
从来没有喊累，人都累瘦了一圈，
却面带笑容安慰婆婆：“有我在，别
怕。”连医护人员都感慨：“这样的
儿媳妇，实在难得。”

王小毛的婆婆身患多种疾病，

行动不便，但老人身上始终干净清
爽，衣物整洁如新。王小毛坚持定
期为婆婆梳头洗脸、擦身换衣，定期
修剪指甲、更换被褥。为防止老人
久坐生褥疮，她调好闹钟时间，定时
搀扶婆婆起来活动。左邻右舍总是
说：“老人身上从无异味，屋里收拾
得亮堂堂，全是小毛的功劳。”

2025年9月5日 星期五
责编 罗庭翰 校对 杨凯琳 热读04

榜九江好人好人

□ 本报记者 程静

在彭泽县棉船镇朝阳村，
提起王小毛的名字，村民们无
不交口称赞。这名普通的农
村妇女，用20余年的坚守与付
出，诠释了“孝老爱亲”的传统
美德，以平凡之举书写了不平
凡的感人故事，成为乡邻心中
当之无愧的“好儿媳”典范。

据生活必需品市场监测数据显示，
8月 29日~9月 4日，九江市生活必需品
价格涨跌互现。从大类看，粮食、肉类、
蛋类、饮用水、水产品和蔬菜6类价格上
涨；食用油和水果 2类价格下跌；禽类、
奶制品和调味品3类价格持平。

粮食零售价格上涨，食用油零售价
格下跌。上周我市粮食零售均价为
5.55元/公斤，环比上涨0.2%。其中，小
包装大米零售价格为5.65/公斤，环比上
涨 0.4%。桶装食用油零售均价为 17.3
元/公斤，环比下跌0.3%。其中，花生油
的零售价格为25.55元/公斤，环比下跌
0.1%；菜籽油的零售价格为16.69元/公
斤，环比下跌0.1%；调和油的零售价格
为14.83元/公斤，环比下跌1.2%。我市
粮油库存充足，需求稳定，价格波动不

大，预计后期我市粮油价格仍将以稳定
为主。

肉类零售价格上涨。上周我市肉类
零售均价为 53.15 元/公斤，环比上涨
0.1%。其中，猪排骨价格为48.44元/公
斤，环比上涨5.2%；牛腿肉价格为77.26
元/公斤，环比上涨0.1%。受供需关系变
化、成本传导效应、区域性市场调节等因
素影响，我市猪肉价格小幅上涨。预计
后期我市肉类价格会继续震荡调整。

蔬菜零售均价上涨。上周我市蔬
菜零售均价为 8.71 元/公斤，环比上涨
2.4%。重点监测的30个蔬菜品种“17涨
13跌”。其中，菠菜、黄瓜、莴笋的零售
价 格 分 别 环 比 上 涨 18.8% 、11.1% 、
9.7%。大葱、青椒、莲藕的零售价格分
别环比下跌 6.9%、5.1%、3.3%。受季节

性供应短缺、成本传导效应以及需求端
短期波动等因素影响，我市蔬菜价格小
幅上涨。预计后期我市蔬菜价格呈现
小幅震荡态势。

禽类零售价格持平，蛋类零售价
格上涨。上周我市白条鸡零售价格为
20.37元/公斤，与上一周持平。鸡蛋零
售 价 格 为 11.78 元/公 斤 ，环 比 上 涨
0.9%。由于供应端收缩、需求端季节性
回暖，我市的蛋类价格小幅上涨。预
计短期内我市蛋价总体呈现小幅震荡
态势。

水果零售均价下跌。上周我市水
果零售均价为 6.14 元/公斤，环比下跌
12.7%。其中，芒果零售价格环比下跌
16.7%；葡萄零售价格环比下跌 13.2%。
受季节性供应增加、市场竞争、消费需

求疲软等因素影响，我市水果价格小幅
下跌。预计后期我市水果价格仍继续
呈现震荡态势。

水产品零售价格上涨。上周我市
水产品零售均价为12.61元/公斤，环比
上涨0.1%。其中，鲢鱼零售价格环比上
涨2.6%；草鱼零售价格环比上涨0.3%。
受消费需求季节性增长、天气与运输等
因素影响，我市水产品价格小幅上涨。
预计短期内我市水产品价格呈现小幅
震荡态势，但价格仍将以稳定为主。

此外，上周我市奶制品的零售均价
为105.42元/公斤，与上一周持平；调味
品的零售均价为 7.01 元/公斤，与上一
周持平；饮用水的零售价格为 3.25 元/
公斤，环比上涨8.3%。

（本报记者 陈芳 整理）
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11大类生活必需品价格与上周相比6涨2跌3平

为进一步提升辖区居民的环保意识，助力
居民养成规范的垃圾分类习惯，营造整洁优美
的社区环境，近日，浔阳区沙子墩社区联合老
马渡社区、二亩地社区组织开展了以“分类一
小步，文明一大步”为主题的宣传活动。

活动现场，社区工作者向参与居民细致讲
解厨余垃圾、其他垃圾、可回收物、有害垃圾的
分类标准与投放要点。针对日常生活中易混
淆的垃圾品类，如大骨头、一次性干电池等，工
作人员进行了重点辨析与指导，帮助居民厘清
分类边界。此次活动有效强化了居民主动维
护环境卫生的自觉，推动大家从践行文明生
活、守护社区环境的角度，规范处理生活垃圾，
杜绝乱投乱放等不文明行为。
（九江市生活垃圾分类处置服务中心 供稿）

“分类一小步，文明一大步”
垃圾分类宣传进社区

孝老爱亲传美德 真情奉献暖人心
——记彭泽县棉船镇朝阳村“好儿媳”王小毛

（图片由彭泽县文明办提供）
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本报讯（记者 陈沽玥）近日，记者获悉，
2025年“我们一起去看海·江河湖海看中国”
（内河海事篇）现场推介活动于9月5日在我市
举行。

2025年是中国航海日设立20周年，为深入
学习贯彻习近平文化思想, 讲好交通强国故事，
交通运输部政策研究室、部海事局组织开展2025
年“我们一起去看海”全媒体宣传活动，按照活动
总体安排，在九江市举办“我们一起去看海·江河
湖海看中国”（内河海事篇）现场推介活动。

该活动由长江海事局、九江市人民政府承
办，旨在宣传展示交通海事人在保障内河航运
高质量发展、服务社会经济发展的奋发姿态和
担当作为。

根据活动安排，现场推介会上将举行长江
干线和长三角“新三样”水水中转“一单制”“一
箱制”运输模式签约仪式，展演还原九江大堤
封堵壮举等，嘉宾组还将乘船沿九江水道、张
南水道，经锁江楼、九江长江大桥、琵琶亭、石
钟山等地标建筑，远眺长江国家文化公园（九
江段），沿途考察长江航运繁忙景象，实地观摩
长江与鄱阳湖交汇水域江湖两色及江豚出没
等，领略海事部门及九江市人民政府在服务内
河航运生态优先、绿色发展、融合发展、智慧建
设、创新驱动等方面的新举措新成效。

活动将邀请社会正能量知名人士进行公
益推广，同步在“中国交通”“中国海事”及交通
运输行业新媒体矩阵开设#我们一起去看海#
话题和专栏。

“我们一起去看海·江河湖海看中国”

现场推介活动今日启动


