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责编 李少平 校对 徐志平 书架

《了不起的中医养生妙招》

内容简介
本书由北京卫视《养生堂》特邀

中医学者佟彤所著。将中医智慧
融入生活点滴，集纳 108个安全、简
单、有效的养生妙方。

书中从驻颜养护、小病小痛、纤
体塑形、急症重症等方面入手，解
答都市人常见健康问题。比如，面
对长痘、皱纹，提出“糖尿病餐”饮
食法；针对熬夜失眠，给出专属“后
悔药”中药方；助力“过劳肥”人群，
提供去“心火”以管住嘴的方法 。

无论你是中医养生新手，还是
有研究之人，都能从中汲取到让身
体由内而外焕发生机的能量，尽享
中医养生长期价值。

作者：佟彤
出版社：湖南科技出版社

社科

实用

作者：万维钢
出版社：新星出版社

绘本

《人比AI凶》

文艺

内容简介
当AI无所不能，你靠什么不可替

代？翻开这本书，万维钢将带你直面
AI浪潮，探讨技术爆发背后，我们该如
何升级自己、塑造未来。

你将了解——AI 有哪些最新进
展？超级人工智能会带来哪些冲击？
你该如何正确使用AI，而非被它替代？
白领和蓝领谁更危险？为什么机器人
之战决定着中国的未来？经济是在衰
退还是在走向富足？在人人都可能被
替代的时代，你凭什么成为那个例外？
模型可以被训练，你的心智该如何升
级？怎样才能拥有决策的智慧？

这本书说得不一定全对，但它独
一无二——它不仅是对超级人工智能
的回应，更是对人类自身思考深度的
呼唤。AI可以无限进步，但世界的真
正走向，仍由人的判断与行动决定。
人，总是比AI凶。

作者：陈慧
出版社：天津人民出版社

《她乡》

《没关系，因为我是猪》

内容简介
全网10万粉、点赞超60万的热门

漫画“一只飞出猪栏的猪”，终于集结成
绘本！

除互联网上的热门短内容之外，作
者新创作了两则中篇《仰望星空的猪》
《一只消失的猪》，独家内容占全书
40%。生活中猪栏无处不在，但没关
系，因为我是猪——如果有障碍，那就
去拱开！

故事始于吨吨在猪栏里的生活，随
后它跳出猪栏，在乡野间自由探索，在
得知城里也有猪后，吨吨进城打工，感
受都市氛围，随后便踏上旅程，上天入
地，穿越时空，十分跳脱。抽象的小猪
吨吨，很符合当代人的精神状态。

《小说榫卯》

内容简介
细节在文学的发展史中经历了

何种演变？动作、环境、病句、反逻
辑、标点符号、被动语态……其中隐
藏着何种玄机？

契诃夫为何让医生不断划燃火
柴，这和我们的欲望有什么关系？

熬过漫长的工作日，卡夫卡认
为 K还会在星期天加班吗？

细节，构成了文学的魅力，也标
记着读者的个性。全书分为三个部
分。《细节小史》分为上下篇，按照时
间脉络梳理文学史中的细节，突出
细节在不同时代的发展演变。《细节
ABC》标题仿照庞德《文学 ABC》，将
文学中的细节进行分类、整理、展
示，重点在于说明如何在偌大的文
本中辨别细节。专题篇章则以前文
的方法，讨论了福楼拜、马尔克斯、
卡夫卡等重要作家的细节内涵。

作者：张秋子
出版社：上海人民出版社

《电车之心》

内容简介
2023 年，中国取代日本成为全

球第一大汽车出口国。同年第四季
度，比亚迪超越特斯拉，成为全球最
大的纯电汽车制造商。

作为新能源汽车的“心脏”，动
力电池不仅影响汽车的功能，也关
乎汽车的售价。2023 年，中国动力
电池占全球市场份额的 63.2%，全球
动力电池前十位的企业里有六家中
国企业，宁德时代连续九年稳坐全
球第一。

进阶的中国制造业，它的制造
能力、生产环境、研发投入、对工人
的要求等，早已不是我们原先刻板
印象中的面貌。中国的动力电池行
业，正是劳动密集型产业向技术密
集型产业转型升级的一个样本。

作者：杨璐/张从志
出版社：上海译文出版社

内容简介
继广受欢迎的《在菜场，在人间》

后，陈慧再次回归人物叙事，以泥土
般质朴的笔触与月光般温柔的凝
视，讲述中国小镇女性的生活和命
运。

在江苏平原的村庄、浙江小镇的
乡下，作者目之所及的女性大多过
着朴素而沉默的生活。她以筛米粒
般的耐心，筛去猎奇的稗子与矫饰
的秕谷，如实写下她们的喜怒哀乐，
让她们不再是陌生的剪影，而就像
是读者身边的某个女性长辈或女性
友邻。

作者以亲历者的身份记录下平
民女性可敬、可爱、可怜、可感的多
种样子，以平等的视角记录下生命
与生活的本真。

作者：野人/离奇
出版社：太白文艺出版社


