
励志故事不能瞎编
□ 李霞

近日，“54 岁河南阿姨考上中国
政法大学硕士研究生”的消息刷屏。
网友纷纷点赞，感慨“人生什么时候
重新开始都不晚”。然而，9月3日，中
国政法大学回应称，已录取的2025级
硕士新生中，没有 50 岁以上、河南籍
的人员。从“励志故事”到“查无此
人”，一场骗流量的闹剧再次上演。

博主扯谎的伎俩，其实很蹩脚。54
岁、河南籍女性、中国政法大学、2025级
硕士新生，这些信息的指向都很明确，
极易被核实。令人遗憾的是，博主靠两
篇励志帖文，就收获18.8万次点赞，引
起一堆自媒体跟进传播。最后，还是无
端被牵连的高校出面打假，才戳穿谎
言。“上岸阿姨”，没能抵住博关注的

“流”，也没能上了名叫真实的“岸”。

闹剧虽然拙劣荒唐，但在博主井
喷、流量至上的网络空间，也不是新
鲜事。从女骑手深夜送餐电动车被
盗崩溃大哭，到小学生秦朗把寒假作
业丢在巴黎；从百万粉丝网红疑遭勒
索自杀离世，到阮少平、余鹏翔伪造
院士等权威身份站台，哪个当事人不
是光鲜一时，被证伪后悻悻收场。自
戴高帽子站台、自造热点博关注，自信

“出门在外，身份是自己给的”，嘴里全
是忽悠，心里全是金钱和流量的算计。

若任由造假之风蔓延，类似故事
还会越来越多。虚构励志故事，欺骗
公众感情，消耗传播资源，淹没了真
正有价值的公共议题。戳穿博主谎
言，不仅是在保证信息真实、维护网
络秩序，更是在守护公众信任、捍卫

社会文明。
目前，自称54岁考上研究生的博

主，账号内容已清空，现被禁言处
理。撒谎造假，博取关注挣流量，东
窗事发不过封号了事。网络造谣成
本如此之低，代价如此之小，就算该
博主没有忽悠成功，难保没有其他博
主效仿。网络上还有多少故事真真
假假，正在收割看客？只有平台不再
奉行眼球经济的算法逻辑、博主不再
让三观跟着流量跑、网友不再盲目轻
信，谣言才不会泛滥成灾。

仔细严格的把关，发自内心的自
律，火眼金睛的质疑，一个都不能缺
席。拙劣的表演、自说自话的感动、假大
空的励志，不能一次次蒙蔽公众双眼。

（原载《北京晚报》）

锐读05 2025年9月9日 星期二
责编 李琳红 校对 徐志平

请本版稿件的作者与本报编辑部

联系，联系电话：0792-8587747 投稿邮

箱：xywbjj@sina.com

□ 朱浙萍

一张小小的课桌椅，承载着成
长 的 温 度 。 近 日 ，市 场 监 管 总 局
（国家标准委）批准发布《中小学生
午休课桌椅通用技术要求》国家标
准，并将于 2026 年 2 月 1 日 正 式 实
施 。 该 标 准 根 据 学 生身体发育特
点，从设计、生产、检验、使用全流程
作出规定，让午休课桌椅更舒适、安
全、耐用。

长期以来，很多中小学生午休
只能趴着打个盹儿，不仅难以安心
入眠，还可能引发颈椎、视力、脊柱
损伤等问题。2021 年教育部发布了
有“睡眠令”之称的《关于进一步加强
中小学生睡眠管理工作的通知》，明
确提出有条件的地方和学校应保障
学生必要的午休时间。近年来，不
少地方积极探索，午休椅、伸缩床
等“午睡神器”陆续走进校园，但因
缺 乏 统 一 标 准 ，产 品 设 计 五 花 八
门，质量良莠不齐，有的甚至存在

结构不稳、材料刺鼻、边角尖锐等
安全隐患，令人忧心。

午休课桌椅，既要让孩子们能
躺睡，也要睡得安心。新国标要求
午休课桌椅形态尺寸兼顾学习与
午休的舒适，比如，午休状态下，椅
子展开后整体长度不少于 1050 毫
米，靠背可调节至 135°以上。桌下
空间也经过科学测算，确保学生坐立
时伸展自如，躺卧时不致蜷缩。这些
数字背后，是对学生身体发育规律的
尊重。材料安全、结构强度、耐用性
能等指标亦被一一纳入，杜绝“带
病上岗”。有了国标，市场监管、学
校采购和家长监督就有清晰的标
准可依。

当然，标准出台只是第一步，落
地见效还需多方合力。现实挑战
不容忽视，比如，空间问题。据教
育部发布数据，2024 年我国小学平
均班额为 38 人，初中平均班额为 46

人 。 在 有 限 空 间 内 实 现“ 全 员 躺
睡 ”，布 局 调 整 、空 间 优 化 势 在 必
行。比如，资金问题。一套符合标准
的午休课桌椅成本或逾千元，全面更
换对许多学校而言负担不轻。不妨
借着“两新”政策加力扩围的东风，
将“午休躺睡”纳入设备更新支持
范围，比如去年浙江在实施设备更
新行动中，就特别提到要实施中小
学“午休躺睡”工程。

当然，配置可躺式课桌椅只是
途径之一，各个学校应该根据自身
情况充分挖掘现有资源，因地制宜
为学生创造午休条件，比如利用多功
能活动室设置午休区等。关键在于，
把学生的健康放在首位，用心为他
们创造更优的休息环境。当“舒心
一躺”不再是少数孩子的奢侈，而
是每个校园的日常，这才是教育美
丽的风景。

（原载《钱江晚报》）

午休课桌椅国标出台
“舒心一躺”还需多方努力

宽松 V 领，绞花针织，保暖舒适
……最近，由人民文学出版社旗下文
创品牌推出的“鲁迅系列·大先生的
毛背心”火了，不仅莫言、赵冬梅、马
未都等名家学者晒出同款穿搭，很多
年轻人也争相购买。

一件背心仿佛穿越百年时光，让
文学巨匠变得更加可亲可感。1926
年秋天，许广平为鲁迅亲手编织了一
件紫色背心，从广州寄到上海。在鲁
迅与许广平的往来书信合集《两地
书》中，许广平写道：“今天放假休息，
早 上 无 事 ，仍 在 寝 室 里 继 续 编 织
……”收到背心后，鲁迅立刻穿上还
不忘“炫耀”，“背心已穿在小衫外，很
暖，我看这样就可以过冬，无须棉袍
了。”这款背心可谓鲁迅的经典造型
之一。当年，鲁迅上课、会友、伏案写
作时的穿搭，在“时尚轮回”中成了今

天年轻人的“叠穿爆品”。这一刻，我
们在严肃深邃之外，与大先生有了更
生活化的共鸣，也在温情细节中接近
一个有血有肉的灵魂。

无论是毛背心成为时尚单品，还
是读者们通过文献资料“考古”鲁迅
的生活趣事，本质上，都是鲁迅的影
响力以各种形式从历史映照当下。
课本里那句“全文背诵”，曾让多少孩
子在懵懂中初识，笔亦可为刃，能剖
析社会、刺破黑暗；而当我们长大后
或许会更加理解，先生文字里反抗绝
望的理想信念、义无反顾的坚定呐
喊。“从来如此，便对吗？”“愿中国青
年都摆脱冷气，只是向上走”……振
聋发聩的金句、锋芒犀利的笔墨，今
天依旧让年轻人拍案深思，潜移默化
影响着许多人的人生态度。

除了鲁迅的形象及名篇金句，近

年来，不少以文学为素材的“复古风”
文创都很畅销。印有“新青年”字样
的帆布包，装在信封里的蔡元培家
训，朱自清“背影”主题藏书票……这
些文创不仅是重温经典、传承文化的
纪念品，更成为年轻人表达自我、寻
找认同的新方式。事实也证明，最共
通的“审美”是内涵。名家名言、经典
作品中承载诸多思想智慧，其实也可
以有更具象、更接地气的表达。观照
历史细节，贴近当下生活，相信会有
更多如“毛背心”一样的创意产品，在
轻松中织就传统文化的厚度。

有网友调侃，毛背心可是文豪的
战袍，穿上秒变“人间清醒文学青
年”。期待这样的时空对话再多一
些，让文学、文化从旧时光里走出来，
滋养我们的精神、丰盈我们的生活。

（原载《北京日报》）

□ 关末

文创爆品背后是时间的温度

据《法治日报》报道，一些十五
六岁的未成年人成了医美机构的
常客，对美白针、肉毒素、玻尿酸等
医美产品的功效如数家珍；部分机
构还通过“学生认证享折扣”等营
销策略吸引未成年人和学生，甚至
声称可以绕过家长监护做手术。

近年来，整容低龄化趋势愈加
明显，令人担忧。以前是准大学生
想趁暑假“悄悄变美”，现在越来越
多的中学生也加入了整容行列。
医疗美容本质上还是医疗行为，具
有一定风险，而未成年人骨骼、肌
肉和软组织发育还不完全，整容风
险尤其大。一些抗衰老类医美对
年轻肌肤是破坏而非保养，反而加
速皮肤老化。因此，医学专家一再
提醒，整容并非越早做越自然，不
建议未成年人做医美整形。我国
法律也明确规定，未满18岁的青少
年咨询整形美容项目必须有父母
陪同。

可现实中，整容低龄化却是不
争的事实。想要整容，必然是因为
对自己的容貌不满意。曾有一项
对于中学生的调查显示，70.56%的
孩子坦言，自己会因为容貌/身材
而产生自卑情绪。对于青春期的
孩子来说，产生容貌焦虑，原因是
多方面的。青少年的自我认知尚
未稳定建立，对外界的评价极其敏
感，可能会放大自己容貌的缺点。
另外，网络文化的盛行，也给青少
年的审美观带来较大的影响。泛
滥的信息、缺乏正确的价值判断，
也会让不少青少年提前陷入容貌
焦虑之中。

追求美是每个人的权利，有适
度容貌焦虑是正常现象。随着青
少年的成长，他们形成了成熟的价
值观与审美观，学会接纳自己、找
到自信，这种焦虑也会自然消除。

可现在整容与容貌焦虑的低
龄化，更多是一些医疗整容机构推
波助澜的结果。社交平台上，“再
不做就要丑着开学”“医美是高考
奖励”等各种鼓吹“暑期变美”的医
美广告帖不计其数。一些机构用

“越早做，恢复得越快”来刻意弱化
手术风险，还有个别医美机构罔顾
法律规定，未经家长同意就为未成
年人服务，这种对生命健康与成长
规律的漠视，不仅违背医疗伦理，
更可能给未成年人的身体与心理
健康埋下长久隐患。必须给整容
低龄化乱象踩踩刹车了。

治理整容低龄化乱象需要构
建多方协同的防护网。对那些违
法诱导未成年人消费的医美机构，
必须依法严厉惩处，让其不敢再
犯；平台应守土有责，加强算法管
理，提高内容分级门槛，让未成年
人不被“颜值即正义”的错误观念
误导；教育部门需要加强审美教育
与心理健康辅导，帮助青少年建立
健康的自我认知；家长也要给孩子
更多的鼓励、陪伴，引导孩子发现
自己的闪光点和独特美，帮助他们
客观认识自己，自信健康成长。

（原载《广州日报》）

整容低龄化乱象
该踩刹车了

□ 谭敏


