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16 2025年10月17日 星期五
责编 李少平 校对 徐志平 书架

《新收入》

内容简介
职场没有红利、加薪遥遥无期、消

费步步降级，工位、地铁和外卖乏味地
勾画着预制菜般的生活，一日又一日，
不甘心只当螺丝钉的我们出路在哪
里？问题的答案往往指向一个世俗却
充满生命力的行动：去赚钱。做点自己
的小事业发展财富，是时代赋予我们普
通人难得的机会窗口。

在本书中，钱婧教授敏锐地洞察了
这个时代的价值真相，提出了一种发展
财富的新主张——创造新收入。从主
业技能的外延到副业的冷启动，从线下
摆摊到经营个人 IP ，从市场和销售的
常识到应对AI时代的变局，全书用 25
堂商业课的形式讲解了创造新收入的
理论基础和行动方案。

作者：钱婧
出版社：北京联合出版公司

社科

实用

作者：（美）安妮塔·伍尔福克
/（美）艾伦·L.亚瑟
译者：伍新春/董琼/程亚华
出版社：人民邮电出版社

绘本

《教育心理学》

文艺

作者：时晨
出版社：北京联合出版公司

《所有顽固的人》

《热水用完了，问题还没想明白》

内容简介
在本书中，作者用简单的线条记录

下每天的所思所想，敏感地捕捉一闪而
过的思绪，又准确地转换成简洁的语言
和画面。它们有的像散文诗歌，有的像
哲学箴言，有的像电影场景，都是对灵魂
深处的直面。

在“升级打怪”的日常中，每个人都
会不断地遇到新的问题，冒出新的灵感，
拾起新的感受。有伴随四季生长的变
化，也会时不时碰上熟悉的循环。不断
消耗自我的工作模式，可怕到令人扭曲
变形的社交，话在嘴边却词不达意的瞬
间……诸如此类的问题，不一定能在本
书中找到答案，但可以获得共鸣和轻松
一刻。

《林门郑氏》

内容简介
一部女儿视角书写的母亲生命

史，为了那些没能出走的母亲和未曾
下定的决心。

出生于马来西亚人口众多的华人
家庭，作为长女，她早早便被剥夺受教
育的机会。她孤身赴新加坡学习裁缝
技艺，学成归来倾尽全力撑起一间小
小裁缝铺；她立志创办女子服装学校，
希冀有更多女性获得一技之长；她早
早走入婚姻，小家不仅没有改变她的
命运，反而朝着更残酷的方向走去。

她是不被偏爱的女儿，是五个孩
子的母亲，是嗜赌丈夫的妻子，更是家
里唯一的经济来源。

她是郑锦，一个在葬礼上仅以“林
门郑氏”称呼的无名女性。

她的裁缝铺、她的梦想、她的挣
扎，是无数沉默女性命运的缩影。

作者：（马来西亚）林雪虹
出版社：上海人民出版社

《要有光》

内容简介
这次梁鸿把写作对象投向那些被困

住的少年——因为情绪问题而失学、休
学在家的孩子以及在退学和抑郁边缘挣
扎的孩子。她用了三年时间，足迹踏遍
超大城市、中等城市、县城和农村，走进
家庭、学校、社会教育机构和精神医疗机
构，沉浸式采访孩子、父母、教师、医生与
心理咨询师，记录他们真实的声音，试图
呈现出当代中国青少年的心理图景。

在这些生命故事中，我们看到敏敏
在痛苦后依然努力寻找自己内核的光
彩，看到雅雅希望自己的经历能给他人
信心，看到吴用提醒我们必须学会在创
伤中前行、在破碎与错位中相互理解
……这些都是真实而神圣的时刻，是生
命因为理解和关注而闪现的光亮。

作者：梁鸿
出版社：中信出版社

内容简介
所谓顽固，不过是把喜欢的事做

久一点。时晨，这位热爱推理的上海
作家，“以书为舟”逆势而上，在创作之
余毅然创办了一家侦探推理小说专营
书店——谜芸馆。

从推理作家到书店老板，从第一
次创业失败的“孤岛书店”到现在仍然
挣扎求生的“谜芸馆”，当世界催促你
投降，顽固是最优雅的反抗。

本书记录了一家独立书店对抗科
技洪流的真实战役。翻开这本书，你
终将理解——世界之所以还有光，是
因为总有人顽固地举着火把。他们不
是不懂变通，只是舍不得让心里的火
苗熄灭——哪怕要用肉身去挡时代的
穿堂风。

作者：陆冉（著绘）
出版社：广西师范大学出版社

内容简介
本书是目前国际教育心理学领域

中颇具代表性和影响力的教材，也是
使用范围广泛、长久畅销的心理学教
材之一。内容深入浅出，不仅可以作
为心理学、教育学专业学生考试的重
要参考资料，也可以将教育心理学的
研究和理念运用于日常教学问题的解
决，是大众读者了解教育心理学的上
佳选择。

本书高度凝练的 47个学习模块，
方便你根据自己的兴趣进行探索。此
外大量的案例、课堂片段等，旨在帮助
你学会营造一个包容性的学习环境。
如果你掌握了这些自主学习的模块，
就会变得更有自我调节能力，从而能
够更有效地管理自己的学业。


