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急救医生的生活，更多的
是熬夜、待命和突如其来的任
务。他们实行“主班、副班、待
班”的轮转制度，哪怕是待班，
也不能离开九江市区，必须随
叫随到。节假日更是他们最
忙的时候。

“大学刚毕业时，遇到加
班或者半夜出任务，心里会很
不情愿，觉得委屈。”然而，现
在这种情绪已经被更强的责
任心所覆盖。如今面对任何
突发状况，他都坦然接受。“患
者不会挑时间生病，我们的牺
牲能换来更多家庭的安稳。”

三年的转运生涯，无数次
往返奔波，金科丞见过生死百
态，藏着太多刻骨铭心的瞬

间，有治愈的温暖，也有无能
为力的遗憾。

金科丞曾转运过一名 23
岁的小女孩，患有免疫性疾病
导致血小板极低，突发脑干出
血。一路上，金科丞用升压药
维持着女孩的生命体征，用呼
吸机辅助呼吸。然而，医学并
非万能。三天后，他在医院再
次见到了那名孩子的母亲，对
方哭得撕心裂肺：“女儿，妈妈
尽力了，但是救不回来……”

三年时光，金科丞褪去了
刚毕业时的青涩，也愈发明白
急救转运不仅是医疗技术的
比拼，更是人文关怀的传递。
因为安抚家属情绪、做好病情
沟通，和医疗救治同等重要。

工作之余，金科丞从未停
止学习的脚步。为了备考主
治医师中级职称，他利用碎片
时间刷网课、做习题，钻研疾
病的原理。“看着患者经过治
疗明显好转，那种成就感特别
强。”虽然偶尔也会羡慕在医
院工作的同学，但金科丞深知
自己当下的坚守，也是治病救
人的关键一环，同样意义非
凡，“现在先把眼前的
病人照顾好。”

“五一”假期的九江石化，塔林林立，机器轰鸣。一
身深蓝色制服的叶灵潇正蹲在装置区的排污口旁，指
尖划过在线监测仪的屏幕，对照手里的台账逐项核
对。阳光晒得他后颈发红，额角的汗滴落在笔记本上，
晕开了一行用蓝笔标注的检查要点。

人如其名，这个 23岁的小伙子，名字里带着几
分金庸武侠里的洒脱侠气。在生态执法这个没有刀
光剑影的“江湖”里，他的剑是手里的执法记录仪，他
的武功是烂熟于心的法律法规，他要守护的，是脚下
这方土地的绿水青山。

这已经是他记不清第几次来九江石化了。第一
次跟着“师父”进门的时候，他还攥着崭新的笔记本，
做好了全程捂鼻子的准备。结果走完整座偌大的厂
区，几乎闻不到一丝化工产品的味道，环保设施和生
产设备同步运转，每个环节都井井有条。那一天，这
个刚毕业的年轻人站在塔林之下，心里受到了极大
的震撼。原来经济发展和环境保护从来不是对立
面，原来自己正在做的事，真的能让“绿水青山就是
金山银山”从一句话变成看得见的现实。

这份震撼，成了他扎根执法一线的底气。
叶灵潇和环保的缘分，早在初高中时就结下

了。那时“绿水青山就是金山银山”这句话反复出现
在课本里、课堂上，像一颗种子埋在了他心里。2019
年高考填志愿，他一眼看到环境工程专业，几乎没有
犹豫就填了上去。他觉得，生态环境是国家未来发
展的大势，能亲手为这件事出一份力，是件很有意义
的事。2023年，他顺利考入九江市生态环境保护综
合行政执法支队，成了一名一线执法员。

真正走上岗位才知道，课本里的知识和实际工
作差得太远。大学学的是污染治理的工艺原理，执
法却要面对千差万别的行业。机动车检测机构要看
数据是否真实，第三方检测公司要查操作是否规范，
化工企业要盯紧废气废水排放，畜禽养殖场要关注
粪污处理。没有通用的检查模板，每个行业都有自
己的“门道”。

叶灵潇的“修炼”之路，就是一本本翻烂的法规
和一双走不烂的腿。从《中华人民共和国大气污染
防治法》《中华人民共和国水污染防治法》，再到即将
施行的《中华人民共和国生态环境法典》，他逐字逐
句啃；跟着“师父”和队友跑遍了辖区的大小企业，笔
记本的页角卷得发皱，上面用不同颜色的笔标注着
各个行业的检查红线。他的微信步数常年霸占朋友
圈榜首，制服的袖口也早早磨出了一圈浅白的毛边。

在他看来，执法的“侠气”从来不是居高临下的
处罚，而是精准发现问题后的真心帮扶。先搞懂什
么是违法，再告诉企业为什么错、怎么改。很多时
候，一张整改通知书，不如一次手把手的指导来得有
用。

这个“五一”，叶灵潇和同事们跑了三家重点企
业。没有惊天动地的事迹，只是重复着一次又一次
的检查、核对、讲解。他说，自己还年轻，多跑点路，
多学点东西没什么。能守着家乡的山山水水，看着
它们一天天变得更好，就是一个“00后”环保人最朴
素的侠气。

当“五一”假期的喧嚣渐起，当人们规划着休憩与远行，有一群
年轻的身影，选择坚守在各自的岗位上，他们是常被贴上各种标签
的“00后”。然而，在这个属于劳动者的节日里，他们却用专注的身
影、认真的神情和默默的付出，诠释着新时代青年的担当与力量。
劳动最光荣，奋斗正当时。

叶灵潇：

守着绿水青山的
“环保侠客”

□ 本报记者 周慧超

“00后”急救医生金科丞：

守护生命的摆渡人

□ 本报记者 孔颖

在市医疗急救中心特勤科，有一位“00后”医生，他叫金科丞，今年
刚满26岁。不同于医院门诊，他的工作场所是一辆呼啸而过的救护
车；他的诊室只有几平米，却承载着从九江市区到各县区，甚至到南
昌、武汉、上海等更远地方的生命希望。

偶然入行：从发烧考场到急救一线

“五一”假期第一天，正值
金科丞当班。6时不到，金科
丞就到了单位，做好出发前的
相关准备。随后，他前往九江
市第一人民医院八里湖分院
接一名肿瘤晚期病人至都昌
县。返回九江已经接近10时，
一个小时后，他又和同事护送
一名重度心衰的病人去往瑞
昌市。再回到九江，他们马不
停蹄地又将一名车祸伤者送
至武汉华中科技大学同济医
学院附属同济医院汉口院
区。直到深夜23时，金科丞才

结束一整天的工作。这天，金
科丞的午饭是一点饼干，晚饭
是安顿好病人后在武汉吃的
一碗热干面。

“这是我们很正常的一
天，在转送一个又一个病人中
度过。”这样的忙碌，对金科丞
来说早已习以为常。

3年前，作为一名南昌大
学临床医学专业的本科毕业
生，他阴差阳错、又似乎是命
中注定般地穿上了急救服，成
为了一名“生命摆渡人”。

2023年，金科丞计划考研

深造，走一条更传统的专科医
生路线。“当时报考了深圳大
学，结果考试那天发烧烧得很
厉害，最后差了三分。”

命运关上一扇门，却打开
了一扇窗。同年，在母亲的建
议下，他抱着“试一试”的心态
参加了事业编考试。结果，他
成功上岸，进入九江医疗急救
中心特勤科。

“我妈说这可能就是天
意。”虽然起初有些随遇而安，
但一旦穿上这身白衣，金科丞
的责任感便油然而生。

特殊的“长跑”：是转运，更是治疗

很多人对急救医生的印
象还停留在“抬担架、拉警报”
的院前急救，但金科丞所在的
特勤科，承担的是危重症患者
的长途转运任务。“我们的工
作不仅仅是把人送到，更是在
路上进行持续的治疗。”

有一次，金科丞负责转运一
名 84岁高龄且病情危重的老
人。在长达数小时的路途中，金
科丞和同事时刻监测着老人的
生命体征，调整呼吸机参数。幸
运的是，经过转运后的及时治
疗，老人病情好转出院。事后，
家属特意联系他们的车去接老

人回家，还发来了康复的照片。
“那一刻觉得自己真的出了一分
力，很有成就感。”

金科丞坦言，作为一名
“00后”，自己面临的最大挑战
不是技术，而是信任。“有时候
家属看我很年轻，会有点不放
心。”为了消除隔阂，他练就了
一身“翻译”绝活，能把晦涩的
医学术语变成大白话。

有一次，一名患者突发主
动脉夹层，情况危急。面对惊
慌失措的家属，金科丞没有堆
砌专业名词，而是拿了一只医
用橡胶手套做比喻：“你们看，

血管就像这个手套，现在里面
有一层皮被撕破了，如果整块
撕掉，血管就会破裂，人就很
危险。”通俗易懂的解释瞬间
让家属明白了病情的凶险。

金科丞还是家属的“定心
丸”。在漫长的转运途中，他详
细解释病情发展，甚至预判治
疗方案。比如曾有一位腿部离
断伤伴感染的患者，从县里赶
到九江后，家属急着要做手
术。金科丞耐心地解释：“现在
感染太重，还不能直接做手术
把腿接上，得先控制创面感染，
把大血管接上后再慢慢治。”

选择坚守：在平凡中继续
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