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本报讯（钟敏）近日，九江市湖滨
幼儿园邀请了九江市第三人民医院
医学硕士、副主任医师蔡巍来园，举
办了一场主题为“科学饮食 适量运
动 拒绝肥胖 从我做起”的健康科普
讲座，旨在提升教职工对体重管理的
重视，普及科学有效的健康知识。

蔡巍凭借专业知识和临床经
验，从肥胖的历史现状、根本原因、
对未成年人的影响，到科学饮食策
略、运动在减肥中的作用及实施方
案等方面，深入剖析了科学饮食与
适量运动的重要性。她表示，合理的
饮食结构和科学的运动是保持健康
体重、预防肥胖的关键，并建议教职
工们养成多吃蔬菜、水果、全谷物和
优质蛋白质，少吃高热量、高脂肪、高
糖食品的习惯。

讲座现场互动热烈，教职工们积
极提问，与蔡巍就个人健康问题展开
深入交流。

市湖滨幼儿园
举办教职工健康讲座

本报讯（汤恒勇 文/摄）1月
10日，九江市双峰小学举办青年教
师粉笔字和钢笔字考核活动，旨在
提升教师教学基本功。

结合岁末寒冬的浓厚氛围，此
次粉笔字和钢笔字考核内容为古诗
《雪梅》。双峰小学教育集团三个校
区共 42名青年教师参加。考核要
求参赛教师在 10分钟之内完成作

品书写，力求做到书写规范，笔画清
楚到位，无错别字；间架结构合理，
笔画流畅，分布匀称；干净整洁，整
体美观，章法自然。老师们意气风
发，作品风格多样，既有潇洒飘逸之
作，也有端庄大方、秀气隽美之作，
充分展示了书写技巧和教育热情。
考核结束后，校领导及评审小组进
行专业点评，评选出优秀作品。

市双峰小学
开展青年教师“两笔字”考核活动

九江科技中专与省内高职院校深度交流
共促职业教育高质量发展

本报讯（李敏龙）1月 5日上午，
江西制造职业技术学院汽车与航空
学院副院长秦航带队，赴九江科技
中专开展专业建设交流指导。

九江科技中专副校长王晓林热
情接待了来访嘉宾，并介绍了学校
发展历史、办学理念及专业特色。
作为国家改革示范校、全国职教先
进单位和江西省A档优质中职学校，
九江科技中专被授予江西省汽车流
通行业产教融合“十佳中职院校”及
江西省汽车专业“1+X”证书联盟牵
头学校等荣誉。

九江科技中专工程管理系党

支部书记柯坤林详细阐述该系专
业建设情况，其依托交通运输专业
大类构建的陆上交通、空中乘务、
轨道交通三维立体专业架构，以及
汽车运用与维修、汽车电子等特色
专业。这些专业不仅具有鲜明的
特色，还在江西省内享有较高声
誉。

江西制造职业技术学院教学团
队高度评价了九江科技中专汽车专
业的办学成果，认为其在学生管理
和人才培养方面的经验值得借鉴。
秦航教授团队分享了本校在职业教
育创新、中高职一体化课程建设等

方面的探索实践，为九江科技中专
提供了宝贵经验。

交流中，双方就职业教育发展
趋势、教学创新团队培养、人才培
养模式变革等议题深入探讨。此
次活动以“交流互鉴促发展 协同
育人提质量”为目标，全面探索中
高职协同育人融合机制与职业教
育新路径，加深了两校友谊与合
作，为职业教育高质量发展注入新
动力。

两校与会人员表示，将持续深
化交流合作，携手为职业教育发展
贡献力量，共创新篇章。

九江实验中学
开展反诈宣传活动
筑牢校园安全防线

本报讯（吴铭 张蕾）1月10日，
九江实验中学邀请法治副校长魏巍
到校，开展以“守正创新110 协同高
效护安宁”为主题的反诈宣传活
动，旨在提升青少年防骗及自我保
护能力。

活动当日，魏巍带来一场生动
的反诈骗知识讲座。他结合大量
实际案例，详细剖析常见诈骗手
段，如网络刷单、冒充公检法诈骗
等，同时传授识别技巧与遭遇诈骗
时的正确应对方法，着重强调个人
信息保护的重要性，提醒学生时刻
保持警惕。

讲座中，民警积极引导学生互
动，组织讨论防骗心得。学生们踊
跃发言，分享自身经验，并表示会
将所学防骗知识用于生活，还会提
醒身边人防范诈骗。

此次活动收获师生广泛好
评。学生们称，活动增强了自身防
骗能力，对诈骗犯罪有了更深入的
认知。

九江市十一中
开展法治主题班会
护航未成年人成长

本报讯（陈玉文）为提升学生
学法守法意识，让学生们平安度过
春节，1月 10日，九江市第十一中
学在各班组织开展了“预防未成年
人犯罪、保护未成年人合法权益”
主题班会活动。

活动特邀该校法治副校长、九
江市司法局公职律师吴瑕，为师生
们录制了一堂精彩的法治宣讲
课。在课上，吴瑕从预防未成年人
犯罪方面入手，深度解读相关法律
法规，并结合实际犯罪案例进行分
析。她呼吁学生珍惜学习时光，提
升鉴别能力，慎重交友，强化防范
意识，掌握自救技能，同时指出预
防未成年人犯罪离不开家庭、学
校、社会的共同发力。

此外，预防校园欺凌也是此次
宣讲课的重点。吴瑕呼吁学生不
做施暴者，在遭遇霸凌时保持冷
静，及时向外界寻求帮助。

通过此次主题班会，学生们对
预防犯罪和保护自身合法权益有
了更为深刻的认识，进一步增强了
自我保护意识，为他们的健康成长
筑牢了法治防线。

九江田中
两课题成功立项 教育创新大突破
本报讯（柯丹青）1月8日至10

日，九江市田家炳实验中学的三名
教师代表奔赴珠海，参加了由田家
炳基金会与中国教育科学研究院
联合主办的 2024年度田家炳学校
创新研究项目集中开题会。

备受瞩目的开题会上，九江
田中成绩斐然。其申报的《化学
学科教育与国防教育的融合研
究》及《生态系统视角下高中生心
理健康影响机制研究》两个课题，

在专家组严格筛选下，成功突出
重围，获得立项资格。这不仅是
对学校教育科研实力的高度认
可，更是学校在教育创新道路上
的重大突破。

开题报告会上，专家们对九江
田中的课题表现出极大兴趣，在充
分肯定研究思路与方法的同时，也
提出了极具价值的建议与指导。
学校方面表示，将严格遵循专家意
见，对课题进行优化完善。

九江七中
设立“校长信箱”广纳民意促发展
本报讯（吕佳凝）为推动学校

发展，加强与师生、家长及社会各
界的沟通，1月9日，九江市第七中
学正式设立“校长信箱”。

在追求卓越的道路上，九江七
中深知开放沟通的重要性。此次
设立“校长信箱”，旨在广泛收集学
校管理、教育公平、教学质量等多
方面的意见、建议和投诉，助力学
校持续健康发展。

学校提供了多种来信方式。
每周五上午为校长接待日，地点

在德馨楼五楼会议室，家长可
与校长面对面交流。同时，电子
信箱 1094307844@qq.com 也已开
通，方便大家线上提交意见。此
外，七中校园内文馨楼一楼大厅
设有实体信箱，学校会每日定时
开启。

九江七中承诺，将认真对待每
一条反馈，及时处理并给予回应。
学校期望通过此举，凝聚各方力
量，共同为学校发展添砖加瓦，书
写更加辉煌的篇章。

九江特校
在省主题征文活动中
获佳绩

本报讯（李慧）近日，江西省第五
届“筑梦飞翔・资助伴我成长”主题
征文活动结果公布，九江市特殊教育
学校师生表现出色，收获多项荣誉。

在此次活动中，市特校高度重
视，积极动员学生参与，学生们积极
响应，纷纷投稿，用文字表达在资助
政策关怀下的成长感悟与感恩之
心。评选结果揭晓，刘贤鑫同学的
《无声世界的翅膀——资助，绘就我
成长的绚灿篇章》（指导老师：金幽
杉）、段纤纤同学的《繁花似锦觅天
光，淡云流水慢成长》（指导老师：王
浩玲）荣获二等奖。淦家康、冷海波、
许程丽同学的作品分获三等奖，李慧
老师的《春风化雨，润心铸魂》荣获三
等奖。

九江金安高级中学
召开期末家长会

本报讯（郑悦）1月10日下午，九
江金安高级中学（九江石化中学）为
强化家校沟通合作，助力学生成长，
召开了期末家长会。

会议初始，副校长程辉通过广播
向家长们汇报工作。他从领导关怀、
特色发展、办学业绩、教师队伍建设、
开放办学以及校园建设六个方面，简
要阐述了本学期学校取得的各项成
果，并着重强调家校合作的关键意
义，呼吁家长积极参与学校教育教学
工作，关心孩子成长。

随后，各班班主任向家长汇报班
级整体情况，着重进行假期安全教
育，涵盖交通安全、消防安全、饮食安
全和网络安全等方面，确保学生假期
平安。任课老师们则根据学科特性，
给出学习方法建议，鼓励家长与孩子
在假期共同制定学习计划，维持学习
的连贯性。

此次家长会有效增进了家校间
的沟通与理解，为学生假期的生活和
学习奠定了坚实基础。


