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真阅读 深阅读 乐阅读
——《伊索寓言》整本书阅读教学探究

共赴知识与美的盛宴
——米·伊林《十万个为什么》导读

“五千个哪里，七千个怎样，十万个
为什么。”诺贝尔文学奖获得者约瑟夫·
鲁德亚德·吉卜林的诗句给了前苏联著
名科普作家米·伊林灵感，于是他将自己
的科普巨著命名为《十万个为什么》。

这本书一经出版，便以其独特魅力
赢得了广泛赞誉，我国著名科普作家高
士杰更是以“内容丰富，文字生动，思想
活泼，段落简短”这 16个字高度概括了
它的特点。正因其卓越的品质与广泛
的影响力，该书也成为了四年级下册

“快乐读书吧”的必读书目。

一、《十万个为什么》内容概览

本书通过四个精彩纷呈的部分引
领我们探索与日常生活息息相关的奇
妙知识。“房间旅行记”巧妙地引领我们
走进熟悉的房间，揭示那些日常物品的
奥秘。“灯的故事”则为我们展开了一幅

灯的发展史，从古老的油灯到现代的电
灯，每一步的演变都凝聚着人类的智
慧。“时钟的故事”则带领我们走进了钟
表的世界，了解计时工具的发展历程以
及与之相关的趣味知识。“书的故事”不
仅涵盖了图书、纸张、文字的发展历程，
还深刻揭示了这些发明如何推动了人
类文明的飞跃与进步。

二、《十万个为什么》阅读价值

《十万个为什么》堪称科普文学作
品的典范，其独特之处不仅在于广泛而
深入地普及科学知识，更在于它以文学
的描述方式，运用如诗般优美的语言来
阐述科学原理，实现了科学与艺术的完
美交融。

为了将深奥晦涩的科学原理解释
清楚，米·伊林常常借助奇闻趣事、诙谐
故事、新奇幻想等进行解说，在他的精
心构思下，原本晦涩难懂的科学原理也
变得清晰明了。同时，伊林擅长运用语
言艺术，他坚信“没有枯燥的科学……
只有乏味的叙述”，使得科普作品既通
俗易懂又充满诗意，字里行间都流露出
他对科学的无限热爱，同时也把这份热
情传递给每一位读者。

此外，这本书之所以动人，还在于
它通过一系列典型事例，深刻地触动了
读者的心弦，引人深思与感慨。试想，
如果威尼斯的玻璃工匠能够坚守初心，
不为外界所动，继续留在神秘的慕拉诺
岛，或许就能避免那场最终的悲剧。然

而，反过来说，若非他们的离岛之举，镜
子制造技术是否会被威尼斯人永久地
垄断，而不为外界所知呢？再看博特
格，因成功研制出洁白细腻的瓷器而被
囚禁于城堡之内，直至生命终结都未能
重获自由，他的一生充满了无奈与遗
憾，令人不禁扼腕叹息。

三、《十万个为什么》阅读导航

在深入探索这本科普佳作时，掌握
有效的阅读方法至关重要。以下提供
的几种阅读方法，将帮助小读者更好地
领略书中的科学魅力。

1.目录猜读。翻开这本书的目录，
会发现一个引人注目的特点：大部分标
题均以问句的形式呈现，尤其在第一部
分“房间旅行记”中。诸如“水能炸毁房
子吗？”“世界上有透明的铁和不透明的
水吗？”“钮扣也会生病？”“瓦罐有哪些
亲戚？”……这些充满趣味的问题瞬间
抓住了读者的眼球。试想，在正式阅读
篇章内容时，若能结合自己的日常生活
经验或是无拘无束的想象力，勇敢地做
出预测与猜测，这该是多么令人兴奋的
体验！

2.对比阅读。对比阅读的方法，如
同一把钥匙，不仅能为我们打开理解
文章内容的深层之门，还能激发我们
的思维火花，使阅读之旅变得富有成
效且充满探索的乐趣。在米·伊林的
笔下，厨房作为生活变迁的缩影，餐具
与食物随着时间的流转、社会的进步

以及人们观念的更新，经历了翻天覆
地的变化。通过古今对比阅读，能够
揭示出许多鲜为人知的故事与细节。
又如，当我们把目光投向那些易碎的
罐器、瓷器与玻璃时，深入对比它们的
制作材料、工艺流程以及历史背景，就
像是在进行一场穿越时空的文化探
索。我们会发现，它们不仅仅是冰冷
的器皿，而是各自承载着独特的魅力
与深厚的文化意义。这一过程，不仅
仅是一次简单的对比，更是一次心灵
的触动与智慧的启迪。

3.补充探读。鉴于本书成书于 20
世纪二三十年代，其内容或许会受到时
代背景的局限，存在某些“过时”或“不
准确”之处。因此，在阅读过程中，鼓励
学生用卡纸制作成一张张个性化的资
料卡，一旦遇到疑问，不妨也将它们记
录在资料卡上，并随后积极主动地寻找
答案进行探究查证。还可以将自己学
到的有趣、新颖的知识点记录下来，形
成小小资料库，丰富自己的知识储备。
通过这样持之以恒的分析整理与探究，
书本知识才能真正内化为自己的智慧
财富。

总之，《十万个为什么》是一本值得
每个孩子深入阅读的科普佳作。它不
仅能满足孩子们对未知世界的好奇心，
还能激发他们对科学的热爱和探索精
神。希望每位小朋友都能从这本书中
收获知识与智慧，共赴一场知识与美的
盛宴。

《伊索寓言》是三年级下册“快乐读
书吧”推荐阅读书目，其简短而富有哲
理的故事蕴含着深刻的人生智慧和道
德教诲，对学生的成长具有重要的启迪
意义。如何引导学生有效地进行整本
书阅读，使其真正理解并吸收书中的精
髓，本文将围绕导读课、推进课和分享
课三个教学环节，阐述《伊索寓言》整本
书阅读教学的实践与思考。

一、导向阅读书目，激发自主阅
读，实现“真阅读”

在整本书的导读课中，教师要营造
浓厚的读书氛围，以简洁、明了的方式
来激发学生的读书兴趣。

（（一一））创设情境创设情境，，点燃阅读热情点燃阅读热情
上课伊始，教师可以播放生动有

趣的动画片段，如《狐狸和葡萄》，让学
生在感受趣味、感知哲理中对《伊索寓
言》产生初步的好感和好奇心。也可
以通过介绍伊索的生平经历以及这些

寓言故事的起源和流传，激发学生的
阅读兴趣。

（（二二））初步感知初步感知，，唤醒阅读期待唤醒阅读期待
《伊索寓言》的封面、插图都很精

美，可以引导学生观察并猜测书中的内
容，从而对书的风格和内容有个直观的
印象。

（（三三））制定计划制定计划，，护航自主阅读护航自主阅读
导读课上，教师要引导学生根据书

籍的篇幅和自身阅读能力，合理制定阅
读计划。同时，介绍一些阅读方法，如
快速浏览了解故事大意、精读品味寓意
等，让学生在自主阅读时有章可循，提
高阅读效率。

二、推进阅读方略，增进阅读兴
趣，实现“深阅读”

推进课是指教师在学生通读全书
的过程中，给予他们自主阅读的帮助，
以增强阅读动力，促使阅读更加深入。

（（一一））指导阅读方法指导阅读方法
1.精读批注。教师选取具有代表

性的寓言故事，如《农夫与蛇》，引导学
生逐字逐句精读，圈画出关键词句，在
旁边写下自己的感悟和疑问。组织学
生分享批注内容，适时进行点评和引
导，让学生从不同角度理解故事。

2.对比阅读。选取主题相似或情
节相反的寓言故事进行对比阅读，如
《蚂蚁和蝉》与《两只口袋》。让学生分
析不同故事在人物形象塑造、情节设
置、寓意表达等方面的异同，通过对比
阅读拓宽学生的思维广度和深度，提高
学生的分析能力和归纳能力。

（（二二））进行主题探究进行主题探究
根据《伊索寓言》的内容特点，指导

学生提炼“智慧与愚蠢”“善良与邪恶”
“勤劳与懒惰”等主题，并鼓励学生围绕
这些主题收集相关的寓言故事，并进行
分类整理。

然后将学生分成小组，每个小组选
择一个主题进行深入讨论。例如，在讨
论“智慧与愚蠢”主题时，学生可以分享
《乌鸦喝水》中乌鸦的智慧之举，以及
《运盐的驴子》中驴子的愚蠢行为，并探
讨这些故事所传达的关于智慧和愚蠢
的内涵和启示。

（（三三））拓展延伸阅读拓展延伸阅读
结合“快乐读书吧”，推荐其他寓

言书籍。如《中国古代寓言故事》《克
雷洛夫寓言》等，让学生了解不同文化
背景下寓言故事的特点和魅力，拓宽
学生的阅读视野，感受寓言的丰富性
和多样性。

引导学生思考书中故事与现实生
活的联系，让学生列举生活中类似寓言
中所描述的现象和事例，并分析如何从
寓言中汲取智慧来解决生活中的问
题。例如，学生会联想到在学习中，像
《龟兔赛跑》中的兔子一样骄傲自满会
导致失败，像乌龟一样勤劳努力才能取
得好成绩。

三、分享阅读成果，结合评价与
反思，实现“乐阅读”

阅读分享课是一种个性化的学习
活动，教师要与学生协商，鼓励他们以
多种方式进行分享交流。

（（一一））阅读成果展示阅读成果展示
可以指导学生制作《伊索寓言》手抄

报，要求学生在手抄报上展示自己对某几
则寓言故事的理解、感悟以及最喜欢的寓
言金句等内容，然后让学生互相欣赏和学
习，感受阅读带来的成就感和乐趣。

还可鼓励学生以小组为单位，选择
自己喜欢的《伊索寓言》故事进行改编和
表演。学生可以根据自己对故事的理
解，设计角色、服装、道具和场景，通过生
动形象的表演将寓言故事呈现出来。

（（二二））阅读评价与反思阅读评价与反思
1.自我评价。让学生回顾自己在

阅读《伊索寓言》整本书过程中的表现，
包括阅读的积极性、阅读方法的运用、
对故事寓意的理解程度、阅读成果的完
成情况等维度，填写自我评价表，引导
学生客观地评价自己的优点和不足。

2.同伴评价。组织学生进行同伴
互评，让学生互相交流阅读心得和体
会，对同伴的阅读表现进行评价，如阅
读的专注度、在小组讨论中的参与度、
故事表演或手抄报制作的质量等。

3.教师评价。教师根据学生在整
个阅读教学过程中的表现，包括课堂参
与度、阅读作业完成情况、阅读成果展
示效果等方面，进行全面、客观、具体的
评价，以评促学，实现“教学评”一体化。

通过导读课、推进课和分享课的有
机结合与实施，学生在《伊索寓言》整本
书阅读过程中，从最初的被吸引到深入
探究，再到快乐分享，不仅提高了阅读
能力和文学素养，还培养了思维能力、
合作能力和创新能力。


