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构建阅读策略 助力名著阅读
——《西游记》整本书阅读例谈

三打白骨精、大战红孩儿、女儿国
遇险、真假美猴王、三借芭蕉扇……一
个个扣人心弦的故事都出自古典名著
《西游记》。这部作品被称为中国古代
第一部浪漫主义章回体长篇神魔小说，
情节曲折有趣，人物个性鲜明，堪称一
部旷世佳作。

五年级学生自我意识逐步增强，他
们敢于尝试，对未知世界勇于探究，《西
游记》这部小说正好满足了该年龄段学
生的阅读心理需要。这本书看似奇幻
有趣，很容易读懂，但想深入阅读，实则
有一定的难度，究其原因主要有以下几
点：第一，由于知识储备不够，学生对这
种极具特色的古白话文理解和欣赏有
一定困难，个人进行持续深度阅读容易
浅尝辄止；第二，学生容易受自己的主
观判断或有声作品（如电视剧、电影、动

画片等）影响，片面理解小说中的人物，
从而偏离名著所体现的真正价值观，进
而降低阅读原著的兴趣和动力。

针对学生心理特点和阅读规律，我
精心设计统编教材五年级下册第二单
元“快乐读书吧”的名著共读活动，构建
了计划引领阅读、多元探究阅读、成果
分享阅读等阅读策略，和学生开启了一
段美妙奇幻的名著阅读之旅。

共读策略一：计划引领阅读

学生第一次阅读这样的大部头长
篇名著《西游记》，心中会有些茫然。教
师该怎么引导学生有计划地持续阅读
呢？可以帮助学生建立一个属于自己
的个性化读书计划表。

1.固定阅读时间，每日必读2~3回，
不必贪多；

2.坚持读书记录，每日读完小说的
章节后，及时签上日期或写上简短感悟；

3.晒晒阅读印记，每周在班级亲子读
书群发送不少于三次阅读视频或语音。

此外，我还通过亲子共读微信群开
启了为期十天的《西游记》在线抢答环
节。巧妙设计一些关于故事情节、故事
发展、人物性格的问题，营造共读阅读
氛围，助推学生主动阅读。

通过阅读计划的持续跟进与反馈，
学生明确了每天的阅读任务，读名著成
为了每天的生活日常，读书成为一种内
在的需要。

共读策略二：多元探究阅读

立体式阅读与传统阅读的听说读
写有机结合，有利于激发学生的阅读兴
趣，培养学生的观察能力和思维方法。
大多数学生阅读《西游记》，往往只关注
故事情节和人物，却忽视从经典名著中
汲取更多的思维营养。

教师可以运用阅读“任务单”搭建阅
读支架，关注学生整本书的阅读进程。

1.火眼金睛辨一辨。取经路上妖
魔无数，可以让学生按照“名号、居住
地、武器、本领、归宿”来整理取经路上
的妖怪，然后将妖怪进行分类，画出取
经线路图并进行标注。

2.悟空名号理一理。有关孙悟空
身上的称呼很多，比如，猴哥、齐天大
圣、泼猴、孙行者、妖仙、猢狲、孙大圣、
弼马温、孙行者、斗战胜佛、猴头、美猴
王等，试着按照得名的顺序排一排这些
称呼。说一说你最喜欢哪一个称呼，说
说喜欢的原因，感悟人生成长的意义。

3.落泪伤心说一说。孙悟空是一
个顶天立地的男儿，有高强的武艺，坚
毅的内心，可他却常常落泪，每次流泪
的原因各不相同。可以让学生列举孙
悟空三次落泪的情形和具体原因。

此外，在《西游记》整本书阅读中，
我还布置了一些学生喜闻乐见的任务：
绘读书小报、画思维导图、写读书笔记、
完成读后感（字数400字左右）。

多元探究阅读，引导学生从文字表
面走进文本深处，聚焦人物性格和故事
进程，将阅读和语文综合能力有机融
合，积极推动学生思维的进阶发展。

共读策略三：成果分享阅读

开展读书活动，分享读书成果，可以
使学生收获更多，思考更深。可以开展

“推荐一本好书”“阅读分享展示”等活
动，拓宽学生的视野，引发同伴的思考。

阅读分享课中，学生根据取经路
线，绘制了取经线路图，整本书故事情
节一目了然。学生结合《西游记》选择
自己喜欢的故事，制作连环画，形成专
属自己班级的《西游记》故事。好书推
荐课中，学生选择《西游记》中自己喜欢
的一个人物，制作一张人物名片，介绍
人物名称，性格，典型事例。学生还可
以结合五年级下册第二单元的作文，写
一写《西游记》的读后感受。

《西游记》是一部内涵丰富的旷世
名作，要让学生对《西游记》的理解不再
是主观意义上的个人崇拜，从而更加关
注文本，引发学生对每个人物、每个故
事的深度思考，进而从多角度、立体化
分享阅读收获。阅读即生活，从书中的
情节和人物去感知生活，感悟人生，这
就是语文的深度。

读古典名著，品百味人生。让我们
在《西游记》中感受文字的魅力，感悟成
长的意义，品悟人生的真谛。

让儿童的阅读思维可视化
——以《鲁滨逊漂流记》整本书阅读为例

朱永新教授指出，儿童时期的阅读
具有关键性和基础性的作用。阅读不仅
是儿童认识世界的窗口，更是他们精神
发育的基石，奠定了一个人的精神底色。

《义务教育课程标准（2022年版课
标）》在课程理念中提出了“倡导少做
题、多读书、好读书、读好书、读整本
书。”由此可知，海量阅读，读整本书，成
为拓展学生语文素养的重要途径。整
本书的阅读贯穿小学阶段，在小学阶段
的最后一个学期“快乐读书吧”中，漫步
世界名著花园，《鲁滨逊漂流记》映入我
们的眼帘。这本书该如何阅读呢？六
年级的学生已经习得了多种阅读策略，
指导学生根据文本实际，发挥整本书阅
读启智增慧的作用，思维可视化的设计
可以帮助学生更好地阅读、思考、表达，
构建整本书由浅入深、层次递进的思维
系统。

一、任务驱动，创新导读

《鲁滨逊漂流记》主要讲述了主人
公鲁滨逊出生于一个中产阶级家庭，一
生志在遨游四海。一次在去非洲航海
的途中遇到风暴，只身漂流到一个无人
的荒岛上，开始了与世隔绝的生活。他
凭着坚韧的意志与不懈的努力，在荒岛
上顽强生存下来，经过28年2个月零19
天后得以返回故乡。

在阅读这本书之前，为学生设定明
确的阅读任务。例如，出示卢梭在评价
这本书时的书评——“每个正在成长的
男孩都应该先读读这本书。”为什么他
要这样说呢？引导学生关注写作背景，
结合资料的收集整理得知，这本书是一
个时代的写照，探险精神激励了许多
人，在这种精神的鼓舞下，短短百年时
间，英国成了世界强国。学生的阅读思
维顿时打开，从多维角度启动阅读。

整本书阅读中要让学生的思维可
视化，教师可以通过设计任务驱动式的
导读单，借助思维导图及多样化的评价
显现学生整本书阅读的思维过程。世
界名著中的人物名字很难记忆，任务关
系错综复杂，教材中的学习小伙伴提
示：遇到人物关系比较复杂的名著，可
以画人物图谱，快速厘清人物关系。在
阅读《鲁滨逊漂流记》时，可以借助人物
图谱展现鲁滨逊的一生，再借助图谱分
析人物跌宕起伏的经历。例如，可以播
放一段关于荒岛求生的纪录片片段，或

展示一些与鲁滨逊经历相似的真实故
事，以引发读者的共鸣和好奇心。

在导读阶段，教师提出一些引导性问
题，如“你认为鲁滨逊最勇敢的一次行动是
什么？”“他在荒岛上遇到了哪些困难，又是
如何克服的？”这些问题能够激发读者的思
考，并为后续的深度阅读打下基础。

二、构建导图，深度精读

新课标倡导学习与思考相结合的教
学理念，强调教学的目的是帮助学生学
会学习。有效引导学生进行整本书深度
阅读就需要一些方法的指引。借助思维
导图整理思路，直观呈现思维的过程和
方法，形成具有条理性思维的思维范式，
实现思维可视化。在阅读过程中，引导
读者构建阅读导图，将鲁滨逊的冒险经
历、时间线、重要事件、人物关系等关键
信息以图形化的方式呈现出来。这有助
于读者更清晰地理解故事情节和人物关
系，提高阅读效率。学生梳理完善思维
导图的过程中，将原本跳跃的、零碎的、
凌乱的思路逐渐逻辑化、系统化。

人物形象在思维导图的构建中不断
丰满、充实。指导学生阅读一部作品不
仅要读懂人物，还要选择书中一些重要
的章节进行深度精读，如鲁滨逊刚到荒
岛时的心理描写，他建造住所和种植作
物的过程等。这些章节能够展现鲁滨逊
的智慧和毅力，同时也能够让读者更深
入地理解他的内心世界。在阅读过程
中，引导读者分析鲁滨逊的性格特点，如

勇敢、坚韧、乐观等。同时，探讨书中的
主题，如生存与自由、人与自然的关系
等。这有助于读者更全面地理解作品，
并提升他们的批判性思维能力。学生不
仅体悟到任务描写的表现形式，同时发
展了深层次的理解分析能力。

三、多元评价，读写结合

在阅读结束后，教师采用多种评价
方式对学生的阅读成果进行评估。例如，
可以通过阅读报告、口头汇报、小组讨论
等方式来检查读者对故事情节、人物性格
和主题的理解程度。这样的评价方式能
够更全面地反映读者的阅读能力和水
平。逐层的评价促进了高阶思维的发展，
思维的发展有利于提高学生在阅读过程
中的读、赏、悟、创的积极性。因此教师鼓
励学生在阅读后进行写作练习，如写读后
感、续写故事、改写结局等。这些练习能
够巩固学生的阅读成果，提升他们的写作
能力和创造力。同时，通过写作，可以更
深入地反思和探讨作品中的主题和人物
性格。为学生提供展示和交流的平台，让
他们分享自己的阅读体验和写作成果。

总之，将《鲁滨逊漂流记》阅读思维
可视化设计，能凸显学生在生成、分析
以及解决问题时思维活动的自觉性和
能动性，通过导读、精读和读写结合等
系列活动，构建整本书由浅入深、层层
递进的思维系统，将思维可视化，有效
促进学生思维的发展，发挥了整本书阅
读启智增慧的育人作用。
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