
在我市不少小区的休闲长廊可以看到，只要
是阳光灿烂的日子，都会有一些老年人来到这里
晒太阳。

现在生活条件好了，人们特别注重养生保
健。实际上，最好的保健品就是白开水，最好的
锻炼方式就是走路，最好的长寿秘诀是开心大
笑，最好的养生方法就是每天晒太阳。

（本报记者 蔡钦 摄）
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