
近日，九江市濂溪区人民医院开
展“我们的节日·春节”敬老帮困主题
党日活动，党员、团员志愿者走进濂
溪区13家敬老院及养老机构，为老人
们送去关怀和温暖，并致以新春的问
候和祝福。

志愿者们为老人送去牛奶、点心
等爱心慰问品和满满的节日祝福，与
老人们亲切交谈，详细询问他们的身
体状况，并进行专业的诊疗和细致的
健康科普，帮助他们树立科学健康的
生活理念，让老人们感受到社会的温
暖，天使的关爱。

（曹晓琴 摄）
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尽享美味 守护健康

市卫健委走访慰问市三医院一线医务人员
春节将至，岁寒情深。近日，市

卫健委相关负责人到九江市第三人
民医院开展春节慰问活动，向辛苦工
作的医务人员致以诚挚的问候和新
春的祝福，同时对医院安全生产工作
开展检查。

市卫健委领导一行走进病区，与
医务人员亲切交谈，关心了解春节期
间的医疗工作安排以及他们的工作、

生活情况，感谢他们为卫生健康事业
所作出的贡献，叮嘱大家劳逸结合，保
重身体，继续发扬“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，
用良好的医德、精湛的技术，努力为百
姓提供全方位全周期的健康保障。希
望大家加强春节期间值班值守、应急
处置、安全生产等工作，全力保障人民
群众度过一个健康、祥和、安全的节

日。
此次走访慰问活动，让医务工作

者切实感受到了上级部门的关心与关
爱，增强了责任感和使命感，进一步强
化了医院的安全生产意识。大家纷纷
表示，在新的一年里，将以更饱满的热
情、更坚定的信念投入到医疗服务工
作中，为广大患者提供更加优质、高效
的健康保障。 （贺文）

近日，九江市中医医院在全市率
先牵头组建了智慧共享中药房，可提
供中药饮片处方在线审核、调剂、煎
煮、配送服务，通过互联网、物联网等
技术手段，与基层医疗卫生机构建立
信息互联互通，实现了中药资源的优
化配置和高效利用。

作为九江区域中医联盟理事长单
位，医院通过搭建共享服务平台，依托

信息化系统，优化了药物的管理和配
送流程，实现了多个基层医疗机构的
链接。患者在九江区域中医联盟内医
疗机构就诊开方，处方就可经中医药
数据平台流转至“智慧共享中药房”，
患者无需在就诊医院轮候取药，或者
在家蹲点煎药，既节省了时间，又解决
了煎药难题。

据了解，共享中药房的智能化煎

药设备，能够精确控制煎药的温度、时
间和水量等参数，保证了中药煎制的
标准化和规范化，使每一剂中药的药
效都能得到充分发挥。在经过严格的
审方、复核、抓药、包装等流程后，快递
会送药上门，全环节可视化，在确保药
品的品质与安全的同时，实现了在“家
门口”就能够方便看中医、放心喝中药
的贴心服务。 （刘玮）

“中医药+互联网”服务模式

市中医医院启用全市首个智慧共享中药房

春节，这个承载着团圆与欢乐
的传统佳节，美食自然是主角。从
寓意吉祥的饺子，到象征年年有余
的鱼，每一道菜肴都饱含着人们对
新一年的美好期许。但在大快朵
颐之际，若饮食不当，可能会给健
康带来隐患。那么，春节究竟该怎
么吃呢？

食物多样 谷类为主

春节餐桌上菜品丰富，但要确保食
物多样。根据中国居民膳食指南，每天
应摄入12种以上食物，每周25种以上。
主食不能被忽视，适量多吃谷类，如大
米、白面、玉米、燕麦等，它们是碳水化合
物的主要来源，能为节日期间的活动提
供充足能量。比如早餐可以选择八宝
粥，粗粮粥（包含多种谷物和豆类）；午餐
或晚餐的主食，除了大米饭，可将部分大
米换成糙米、燕麦、玉米、小米等粗粮。
还可搭配红薯、山药等薯类，丰富口感的
同时，增加膳食纤维摄入。

多吃蔬菜 适量水果

蔬菜和水果富含维生素、矿物质和
膳食纤维，有助于增强免疫力，促进肠
道蠕动，预防因节日期间食肉过多导致
的便秘。建议每餐都有一半以上的蔬
菜，不同颜色的蔬菜含有不同的营养成
分。绿色蔬菜如西兰花、青菜富含叶绿
素、维生素 C和叶酸；红色蔬菜如西红
柿、红椒含有番茄红素和维生素A；橙色
蔬菜如胡萝卜、南瓜富含胡萝卜素等。
每天蔬菜摄入量应达到300~500克。

适量摄入鱼、禽、蛋、瘦肉

春节期间，肉类必不可少，但要控
制量。优先选择鱼和禽类，它们富含优
质蛋白质，且脂肪含量相对较低，尤其
是鱼类，富含不饱和脂肪酸，对心血管
健康有益。蛋类和瘦肉也是优质蛋白
来源，但要避免食用过多加工肉类，如
香肠、腊肉等，其含有较多的盐和亚硝
酸盐，不利于健康。

合理搭配 避免重口味

春节聚餐，菜品口味往往偏重，高
油、高盐、高糖食物较多。过量摄入这些
食物会增加高血压、高血脂、糖尿病等疾
病风险。在烹饪方式上，尽量选择清蒸、
煮、炖等，减少油炸、油煎。比如，将红烧
排骨改为清蒸排骨，既能保留营养，又能
减少油脂摄入。对于高盐食物，可搭配
清淡蔬菜一同食用，中和口味。

饮食规律 节制饮酒

春节期间，走亲访友，作息和饮食
时间可能会被打乱，但尽量保持规律饮
食。一日三餐定时定量，避免暴饮暴
食，每餐吃到七八分饱就可以，这样有
助于减轻肠胃负担。否则会加重肠胃
负担，引起消化不良、胃痛等不适。饮
酒要适量，过量饮酒会损害肝脏、心脏
等器官。

（九江市妇幼保健院 供稿）
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国家神经系统疾病临床医学研究中心考核成绩公布

市一医院获评2024年度优秀网络成员单位
近日，国家神经系统疾病临床医

学研究中心公布 2024年度网络成员
单位综合考核成绩，九江市第一人民
医院获评优秀网络成员单位。

本次考核中，市一医院积极参与

国家中心牵头的 21个重点项目，在项
目数量、研究进度、研究质量和伦理互
认等方面表现优异，充分展示了市一
医院在神经系统疾病领域的科研实力
和临床水平。

市一医院将以此为契机，进一步
加强与国家中心及全国网络成员单位
的交流与合作，共同推动我国神经系
统疾病防治事业发展。

（胡显）

近日，由九江学院附属医院主办
的 2024年九江市心脑血管病高峰论
坛暨医院高质量发展项目提升大会在
九江宾馆举行。

此次论坛围绕心脑血管疾病诊疗
的热点、难点问题及前沿知识进行深
入交流，目的是为积极构建心脑血管
病联合救治体系，全面提升九江及周
边地区心脑血管疾病综合诊疗能力。

上海交通大学医学院附属第一
人民医院周永教授，北京大学首钢医
院王宏宇教授，四川省人民医院杨杰
教授，扬州大学附属医院龚开政教

授，第二军医大学长海医院李静教
授，海军军医大学第一附属医院（长
海医院）黄松群教授，华中科技大学
同济医学院附属协和医院黎明教授，
首都医科大学附属北京天坛医院康
开江教授，首都医科大学宣武医院孟
然教授，九江学院附属医院殷小平教
授，九江学院附属医院谷翔教授等，
分别在会上作《冀东队列赋能心血管
数智主动健康》《血管健康全生命周
期管理与血管医学》《随机对照临床
研 究 的 设 计 、申 请 和 实 施 -
INTERACT4》《心力衰竭的双心诊疗

进展》《医院学科建设助力高质量发
展——学科建设的规划与策略》
《2024房颤指南更新》《左束支起搏的
现状及问题》《血肿特征定量评估在
脑出血微创穿刺引流中的应用》《颈
静脉回流不良综合征》《血管性认知
障碍的多模态磁共振研究进展》《射
血分数保留心衰患者诊疗探索与进
展》等专题讲座。

会议期间，专家们实地参观了九
江学院附属医院省级区域医疗中心，
重点了解了五大中心运行情况等。

（杨世伟）

九江学院附属医院

举办2024年九江市心脑血管病高峰论坛


