
3月31日，俄罗斯雅罗斯拉夫尔市副市长埃琳娜·沃尔科娃率代表团一行6人到访九江，开
展友好访问，在相关领导的陪同下，走进九江外国语学校、九江市中心幼儿园进行教育文化交流
活动，为两地教育合作搭建起新桥梁。
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本报讯（高亚蒙）日前，九江市特殊
教育学校开展了“践行光盘行动 引领节
约风尚”主题活动，全方位推动节约理念
融入校园生活。

周一升旗仪式上，教师与学生代表
向全校师生发出倡议，呼吁大家每餐做
到按需盛饭，节约粮食，师生纷纷响应。

各部门和班级召开“光盘行动”主题
班会。老师们借助生动图片、真实数据
及《一粒米的旅程》纪录片，向学生展现
粮食浪费现状，强调节约粮食的重要
性。学生积极参与讨论，深刻领悟节约
理念，决心从自身做起，珍惜每粒粮食。

学校食堂积极配合，工作人员依据
学生就餐情况及时调整供应量。在师生
与食堂共同努力下，食堂剩饭剩菜显著
减少，“光盘”已成为校园新风尚。

光盘行动

九江特校
“光盘”成为校园新风尚

跨越山海情谊连

俄罗斯雅罗斯拉夫尔市代表团到访九江

代表团来到九江外国语学
校，实地观摩了特色美术课堂。
俄语班学生与留学生班共同创作
的剪纸艺术作品，充分展现了两
国文化交融的独特魅力。学生代
表向俄罗斯嘉宾赠送了亲手制作
的工艺品，传递真挚的友谊。双
方共同观看了俄语教学纪录片
《你好，俄罗斯》，该片生动呈现了

九江外国语学校俄语教学的特色
成果。

代表团还参观了位于九江外
国语学校的九江市人工智能科创
基地。基地展厅内，人机交互体
验、智能机器人集群演示、无人机
编队飞行等十余项前沿科技应用
依次呈现，彰显出创新实力。汽车
智能制造产线的实景展示尤其引

人注目，代表团驻足观摩良久。
沃尔科娃表示深受感动：“这

些富有创意的作品和真诚的互动，
让我们真切感受到中俄友谊的温
暖。”她代表雅罗斯拉夫尔市正式
向九江外国语学校师生发出回访
邀请，期望以此次交流为起点，持
续深化两地在教育文化方面的交
流合作。

在九江市中心幼儿园八里湖
园区，代表团先后观摩了孩子们表
演的中国武术和俄罗斯传统舞蹈，
展现了中俄文化的独特风采，现场
洋溢着热烈而友好的氛围。

代表团一行还参与了幼儿园
组织的传统文化体验活动，包括
围炉煮茶、传统游戏以及手工艺
品制作，如漆扇、香囊制作，感受

中华优秀传统文化的魅力。孩子
们将自制的漆扇、香囊赠予嘉宾，
用童真与巧手传递情谊。代表团
还参观了幼儿园的功能区域，包
括建构区、美工区、后坡地和野战
区等，进一步了解了幼儿园的教
育环境和特色课程，对园所“以儿
童为本”的生态教育理念给出了
高度评价。

俄罗斯雅罗斯拉夫尔市和九
江市自2014年开始交往，双方多次
派团互访、线上交流、致信交流。
此次雅罗斯拉夫尔市代表团的九
江之行，通过文化互鉴、科技展示
以及教育理念交流，不仅加深了双
方的了解与友谊，更为未来两地在
教育、文化等领域的深度合作筑牢
根基。

本报讯（胡轮）3月 25日，九江
市第十一中学围绕“长江文化”与

“生态文明”两大主题，同步开展“诗
词长江”诵读大赛与红领巾讲解员
风采大赛，为春日校园增添文化与
生态交融的独特魅力。

在“礼赞长江・悦慕中国”诵
读大赛现场，学生们通过个人朗
诵、双人诵读等形式，深情演绎《我
家住在长江边》《长江之歌》等经典
诗词作品。选手们结合音乐、视频
等艺术手段，以激昂或婉转的语

调，生动展现长江的壮美画卷。《大
江颂》朗诵者以磅礴气势诠释“长
江之水天上来”的豪迈，《长江》演
绎者通过情景剧再现江畔人家的
生活变迁，赢得阵阵掌声。最终，
大赛评选出特等奖 1名、一等奖 6
名、二等奖 7名。

与此同时，初一年级“守护绿水
青山 争做生态先锋”红领巾讲解员
风采大赛火热进行。5名选手围绕

“长江公园文化底蕴”“江豚保护故
事”“生态变革实践”等主题，通过图

文、视频展示，讲述生态故事。选手
们或以鄱阳湖候鸟保护呼吁和谐共
生，或以家乡环境变迁对比强调可
持续发展，或以禁渔政策成效展现
人水和谐。评委组从主题立意、表
达创新等维度综合评分，最终评选
出“金牌讲解员”1名、“银牌讲解员”
2名、“铜牌讲解员”2名。

两项活动是十一中“生态教育”
特色课程的重要实践，既通过诗词
诵读传承长江文化基因，又借助讲
解实践厚植绿色发展理念。

以诗韵守护长江 用讲解传承文明

市十一中举办诵读大赛及红领巾讲解员风采大赛

本报讯（李敏龙）3 月 26 日下
午，九江科技中专举行校园食品安
全三月份月调度会。

会上，校纪委书记叶鹏领学省
教育厅等三部门印发的《关于进一
步规范中小学校园商超管理的指导
意见》，详细解读文件内容，借“校园
餐”专项整治中其他学校问题为例，
强调校园商超规范管理的重要性，

并对学校商超管理工作提出具体要
求。食安办负责人汇报三月份食品
安全工作，包括阳光采购平台、膳食
监督家委会、三方会商等。鉴于气
温回升，要求食堂经营方依就餐人
数和天气合理配餐。食堂经营方也
汇报了“三防”设施、有害生物病媒
防治、从业人员健康证、消防安全和
天然气设施等工作情况。

校长张小华对三月份校园食品
安全工作表示肯定，并对后续工作
提出要求：强化责任意识，加强各环
节监管，提升“校园餐”满意率；聚焦
关键环节，落实食堂安全管理制度，
增强师生应对食品安全突发事故的
能力，畅通沟通渠道；推动家校共
治，高效规范运行膳食监督家长委
员会，共同优化学校食品安全工作。

严守校园“舌尖安全”

九江科技中专举行三月食安调度会

家校共育

九江金安高级中学
举办家庭教育讲坛
为学生成长助力

本报讯（周兰）3月 28日下午，九江
市关工委报告团走进九江金安高级中学
（九江石化中学），开展家庭教育宣讲
会。市关工委副主任兼报告团团长王剑
等参加了活动。

九江市关工委报告团成员冷文义为
该校高二年级全体家长带来“如何培育学
生的学习内驱力”讲座。冷文义凭借专业
素养与教学经验，以幽默方式剖析学习内
驱力对学生学习和成长的关键意义。他
从心理学、教育学角度，点明家长在培养
孩子学习动力中的重要作用，并分享实用
教育策略。他强调家校协同育人的重要
性，呼吁家长主动与学校沟通，形成教育
共同体，为孩子成长提供全方位支持。

此次讲座为家长搭建了学习前沿教
育理念、交流教育经验的平台，拉近了家
校距离。

九江实验中学
家校携手
为学生中高考赋能

本报讯（张蕾 余宝萍）3月 28日，九
江实验中学举办第八期“家校携手 共育
未来”家校共育大讲堂，170余名家长通
过线上线下同步参与。活动由校专职心
理教师林芷青主讲，聚焦“为TA赋能，助
力考试——中高考冲刺阶段家校共育”
主题。

讲座中，林芷青借科恩博士《游戏力
2》里的小鸡实验，点明家长在中高考冲
刺阶段的关键作用。她表示，家长要适
度关注孩子状态，有效陪伴；重视沟通，
倾听并接纳孩子负面情绪，助其疏导放
松。在行动上，家长应营造良好家庭氛
围，做好饮食起居等后勤保障。同时，林
老师强调家长自身情绪管理的重要性，
保持平和心态，才能更好地为孩子赋能。

活动现场，家长们就考试压力下的
亲子关系等问题与林老师互动交流，均
表示收获颇丰。

九江外国语学校：文化与科技碰撞交融

市中心幼儿园：童梦传递友好情谊

俄代表团与九江外国语学校、市中心幼儿园师生友好交流。


