
4 月 12 日，九江学院附属医院耳
鼻咽喉头颈外科在院区开展健康义诊
活动。

活动现场，各位专家耐心细致地
讲解鼻部疾病的治疗方案，为前来咨
询的患者进行前鼻镜检查、过敏原检
测等，发放鼻健康科普资料及精美鼻
腔护理礼品。针对春季容易诱发的过
敏性鼻炎、鼻窦炎等常见鼻部疾病，护
理人员为在场患者进行了详细的日常
生活指导，帮助他们了解防治知识，现
场教学如何使用鼻腔冲洗器。

（杨世伟 摄）
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市一医院远程门诊上线

“足不出市”随时连线全国名医
近日，九江市第一人民医院远

程门诊上线试运行，医院与国内知
名医院深度合作，通过互联网实现
专家与患者远程视频问诊，让市民
足不出市即可享受优质医疗资源。

此次开通的远程门诊涵盖神
经外科、泌尿外科、普外科、肾内
科、心血管内科等重点科室，汇聚
各领域权威专家团队。患者通过
高清视频即可与名医“面对面”交
流，获取精准诊断和治疗方案，有
效解决跨地域求医难题。

作为“智慧医疗”建设的重要
举措，远程门诊不仅省去患者奔波
劳累，减轻经济负担，更通过优质
医疗资源下沉，切实提升区域诊疗
服务水平。 （范焱霞 文/摄）

儿童春季过敏性疾病
如何预防？

“这次看病真方便！在其他医院
做的检查结果，这边医生直接在系统
里就能看到，都不用我自己带着各种
单子到处跑了。”在九江学院第二附
属医院就诊的李女士对医院推行的

“检查检验结果互认”服务赞不绝
口。近日，九江学院第二附属医院已
全面推行这一惠民举措。

医学检查检验结果互认，是指在
统一技术标准、质控标准的前提下，

让不同医疗机构之间检查检验结果
实现互认。通俗地说，就是一次医学
检查检验结果，多家医院共享互认。
这不仅减少了重复检查带来的经济
负担，还避免了频繁抽血、辐射暴露
等造成的不适或风险。九江学院第
二附属医院目前互认的检查检验项
目包含 45项临床检验项目（生化、血
液体液类等）、290项医学影像检查
（CT、核磁共振、X光摄片等）和3项病

理检查。
九江学院第二附属医院信息系

统接入检查检验互认共享平台后，患
者就诊时会自动弹窗提醒有在其他
医院的检查检验记录，方便医生迅速
调阅并引用至病历中，减少患者重复
检查带来的一系列问题。后续，医院
将以检查检验结果互认为契机，持续
优化就医流程，提高诊疗服务能力，
切实改善患者就医体验。 （杨越）

九江学院第二附属医院

全面推行检查检验结果互认

国医大师王新陆血浊研究工作室落户市中医医院
4月 12日，国医大师王新陆血浊

研究工作室揭牌拜师仪式在九江市
中医医院举行。国医大师、中国中医
科学院学部委员王新陆，市政府相关
领导，市卫健委、市中医医院负责人
共同为工作室揭牌。

市中医医院负责人表示，该工作
室的正式揭牌，为医院搭建高水平学
术平台、传承国医大师学术思想奠定
了坚实基础，将全力保障工作室建

设，系统整理学术经验，不断深化师
承教育，着力培养中医骨干人才，切
实推动科研成果转化，为九江中医药
事业发展提供有力支撑。

在拜师环节，市中医医院遴选的
3名学术传承人宣读拜师帖、行拜师
礼。王新陆教授向弟子赠予中医典
籍并题字勉励。

仪式结束后，王新陆教授作《血
浊理论之渊源》专题报告，系统阐述

了血浊理论体系的发展脉络和重要
意义。 （胡敏）

王新陆简介：

国医大师，全国名中医，中国中
医科学院学部委员，中华中医药学会
首席健康科普专家。第五、第七批全
国老中医药专家学术经验继承指导
老师，全国优秀中医临床人才研修项
目指导老师。教授，博士生导师。

市三医院

国家高血压达标中心专家组来院进行现场核查
近日，国家高血压达标中心专家

团队来到九江市第三人民医院，对该
院高血压达标中心的建设情况进行
现场核查。

专家组通过听取工作汇报、现场
交流提问、查看相关文件和数据资料
以及实地核查等方式对九江市第三人
民医院高血压达标中心建设情况进行

了全面细致的检查。市三医院高血压
达标中心认证负责人、心血管内科学
科带头人从医院高血压达标中心的整
体建设、医联体概况、制度流程、特色
亮点、持续改进目标措施等方面进行
了详细汇报。在反馈会上，专家组对
市三医院的创建工作给予了肯定，并
提出了宝贵的指导意见。

市三医院将以此次现场核查为
契机，认真梳理工作中存在的问题和
不足，进一步建立健全相关制度、完
善服务流程、转化核查成果，全力做
好高血压达标中心的完善和提升，构
建高效、规范的救治防控体系，为保
障人民群众生命安全和身体健康贡
献力量。 （姜正兰）

常见的儿童过敏性疾病

过敏性鼻炎 鼻涕清稀似水、鼻
腔瘙痒、频繁发作的喷嚏以及鼻腔堵
塞，是过敏性鼻炎最为常见的四大典
型症状。对于儿童而言，过敏性鼻炎
还可能引发眼部相关症状，具体表现
为眼睛瘙痒、泪流不止、眼结膜发红
以及有灼热不适感等。

过敏性皮炎 当皮肤接触到特定
的过敏原时，可能会出现一系列不适
反应，比如皮肤出现泛红、瘙痒、风团
样突起、脱屑以及红肿等情况。这些
症状在临床上通常以皮肤干燥、瘙痒
难耐、红斑显现、皮炎发作、皮疹出
现、湿疹样改变以及荨麻疹等为主要
表现形式。

过敏性哮喘或咳嗽 当宝宝在春
季或秋季出现较为明显的咳嗽，甚至
伴有喘息的情况时，需要警惕可能是
过敏性咳嗽或哮喘在作祟。如果观
察到宝宝有上述症状，建议家长及时
带孩子前往医院，通过专业的检查来
排查可能的过敏原。

常见误区

误区一：将过敏当作普通感冒
1.感冒常伴有发热、咽痛，病程≤

7天；春季过敏多以鼻痒、眼痒为主，
症状持续≥2周。

2.过敏性鼻炎鼻涕为清水样，并
伴有明显的鼻子痒，感冒后期多为黏
稠的脓涕。

3.春季过敏性症状多局限于鼻子
和眼睛。感冒常伴有全身的症状，如
乏力、头痛、疲劳等。

误区二：盲目追求提高免疫力
过敏本质是免疫系统对无害物

质的异常应答，并非免疫力低下。
过度使用免疫增强剂可能加重过敏
反应。

误区三：症状缓解后自行停药
过敏性鼻炎、哮喘需遵医嘱进行

阶梯式治疗，擅自停药易导致病情反
复。

儿童春季防过敏注意事项

1.少去花粉、柳絮较多的地方。
2.经常开窗通风，保持空气流通。
3.加强体育锻炼，注意保暖。
4.多吃水果蔬菜，少吃鱼虾等刺

激性食物。
（九江市妇幼保健院 供稿）


