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□ 新华社“新华视点”记者
李恒 顾天成 黄筱

今年4月，国家卫生健康委
办公厅、国家中医药局综合司联
合发布《关于做好健康体重管理
门诊设置与管理工作的通知》，要
求国家卫生健康委、国家中医药
局属（管）、省（区、市）属综合医
院、儿童医院、中医医院要在
2025年6月底前基本实现健康体
重管理门诊设置全覆盖。

目前体重管理门诊开设情况
如何？公立医院在健康减重方面
有什么“秘诀”？“新华视点”记者
在多地进行了调查。
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走进北京大学第一医院多学科联合减
重门诊，候诊区坐满了人。42岁的王女士
身高1.65米，体重达85公斤，体检时血糖偏
高让她心急如焚。“以前减肥盲目节食，总是
反弹。”王女士说，“听说这里能科学减重，就
赶紧来了。”

像王女士这样的案例并非个例。国家
卫生健康委数据显示，我国 18岁及以上居
民超重及肥胖率已超 50%。肥胖及相关代
谢性疾病，如高血压、糖尿病、高血脂等，已
成为影响国民健康的重要公共卫生问题。

肥胖率攀升的背后，是现代社会生活
方式的深刻变化。快节奏的工作模式让

“久坐”成为常态，外卖、快餐等高热量饮食
占据日常餐桌，运动时间却严重不足。

此外，儿童肥胖问题同样不容忽视。中
国疾控中心数据显示，当前，我国 6岁至 17
岁儿童青少年超重肥胖率约为 19%。专家
指出，超重肥胖儿童往往合并多种代谢紊乱
问题，还易产生焦虑、抑郁等心理健康问题。

为了减肥，很多人尝试过极端节食、代
餐甚至减肥药，但往往反弹快，甚至损害健
康。科学减重需要医学干预，而非盲目尝试。

北京大学第一医院多学科联合减重门
诊暨减重中心副主任医师陆迪菲表示，体
重管理不是单纯减重，而是改善整体健康。

陆迪菲介绍，该门诊自 2016年成立以
来，已接诊超 2000 名患者，规律随访近
1000名患者。今年一季度，就诊人数和就
诊人次较去年同期增加超 60%。通过综合
干预，体重较基线下降超 5%的患者达
40.9%至 50.9%。

据不完全统计，目前全国多地医院已
开设体重管理门诊。其中，苏州已有 37家
医院设立健康体重管理门诊；上海大部分
市级医院和区级医院、近半数的社区卫生
服务中心都已开设与体重管理相关门诊。

记者走访多地发现，体重管
理门诊并非简单“开减肥药”，而
是结合医学评估、营养指导、运动
处方、行为干预等综合手段，形成
个性化方案。

“与商业机构相比，公立医
院体重管理门诊的核心优势在
于其医疗专业性和科学规范
性。”中国医院协会常务副会长
毛群安说。

北京大学第一医院多学科联
合减重门诊为王女士提供了一整
套减重方案：接诊医生先对她进
行体脂分析、代谢率检测和饮食
习惯评估，然后临床营养师为她
制定低升糖指数饮食方案，运动
康复师根据她的膝关节情况推荐

游泳和快走结合方式。中医科医
生还为她进行体质辨识，建议配
合针灸和中药调理代谢。

苏州市立医院院长陈彦介
绍，体重管理中心并非由一个科
室单打独斗，而是采用多学科协
作模式，由内分泌科、运动医学中
心、营养科、消化内科、胃肠外科、
中医科、体检中心等多学科团队
紧密协作，确保患者获得全方位
健康管理支持。

中医在体重管理中也发挥着
独特作用。“中医讲究‘治未病’与
整体观，体重管理要通过调理脾
胃、祛湿化痰等方式重建人体代
谢平衡。”苏州市立医院康复院区
中医科主任王晓文说。

部分基层社区医院也在试点
体重管理服务。杭州市拱墅区长
庆潮鸣街道社区卫生服务中心的
营养体重管理门诊自2024年7月
开设以来，门诊业务量维持在每
周 6至 10人，已累计管理 110余
名就诊者，其中减重2.5公斤以上
的就诊者达22人。

“该中心门诊挂号费全免，专
业营养咨询按医保丙类收费 25
元/次，人体成分分析自费 50元/
次，线上随访全程‘零付费’。”中
心主治医师许丽琼表示，社区门
诊的优势在于价格亲民、就近便
捷，且能结合慢性病管理，为高
血压、糖尿病患者提供长期膳食
指导。

尽管体重管理门诊发展迅速，
但在落地过程中仍面临理念、人
才、考核机制等挑战。受访专家表
示，未来需从政策支持、公众教育、
技术创新等方面进一步完善。

据了解，目前一些医院未将
体重管理纳入科室考核指标，导
致医务人员积极性不高。专家建
议，可开发智慧管理系统自动抓
取减重效果数据并换算为绩效点
数；比如，管理1例成功减重10%
的患者，团队可获得相当于 3个
普通门诊的绩效。

记者了解到，目前多数地区

的体重管理门诊费用需患者自
费，部分检查项目、减重药物等
未被纳入医保，导致一些患者因
经济原因无法坚持全程管理。北
京大学第一医院儿童医学中心儿
内科研究员韩颖建议，探索医保
支付方式改革，推动将部分体重
管理服务纳入基本公共卫生服
务项目。

韩颖说，儿童科学减重速度
应是每周0.5公斤左右，过快减重
可能导致肌肉流失、代谢下降。
建议加强健康宣教，提高公众对
科学减重的认知。同时，相关部

门应加强监管，确保体重管理服
务的科学性和规范性，避免被商
业行为带偏。

受访专家建议，下一步应制
定国家标准，建立从筛查诊断到
随访管理的全流程规范，推动“互
联网+体重管理”模式，让科学减
重服务更可及。同时，鼓励支持
有条件的基层医疗卫生机构设置
体重管理门诊，未来更多社区医
院有望成为居民健康减重的“第
一站”，形成“医院—社区—家庭”
联动机制。

（新华社北京5月26日电）
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九江市国资监管服务中心 九江国资平台

单位地址：九江市浔阳区十里大道30号 监督电话：0792-8112559
招商咨询电话：0792-8137022 15879235883 15070283667
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市社会福利院招聘
厨师（红案）1名。要求：年龄25岁

以上，身体健康，无传染病及传染病史；

具有良好的道德及职业素养，责任心

强；持有二级及以上厨师证书及3年以

上厨师工作经验。工资待遇：面议。

医生 1名。要求：年龄 30 岁以

上，持有执业医师资格证，从事临床分

诊工作2年以上，责任心强，热爱养老

护理工作。工资待遇：面议。

水电工1名。要求：男性，年龄55
周岁以下，品行端正，身体健康，能吃

苦耐劳，责任心强。持有效的水电工

技能证，待遇面议。

养老护理员50名。要求：年龄50
周岁以下，女性，文化程度小学以上，

身体条件好，有经验者可放宽至55周
岁。工资待遇：上一休一，2300元/月，

上二休一，3550元/月。

单位福利：符合条件者享有保险

待遇，四节福利（春节，三八，端午，中

秋），高温补贴，生日福利，工龄补贴，培

训等。

联系人：黄丽君 电话：8571282
地 址：九江市浔阳区李家垅南路23号

● 消费维权：12315
● 供电服务：95598
● 交通救援：122
● 电话查询：114

刊登热线：0792-8557890 地址：九江市南湖支路17号
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