
近日，九江市中医医院联合九江市
图书馆举办了“杏林流芳 艾香筑梦”小
读者沉浸式体验中医文化活动，20名热
爱中医药的小读者在家长的陪同下走进
医院，化身“小小中医师”，通过趣味互
动，沉浸式感受中医文化的魅力。

在杏林药膳坊，专家现场科普“药
食同源”知识，小读者们品尝了玫瑰花
中药奶茶、茯苓粽子等特色中医药膳；
在药材工坊，中药师指导小读者们仔细
辨识黄芪、菊花、枸杞子、蝉蜕等常见药
材，讲解中草药的性味、功效……在医
院中庭，健身气功教练团成员带领小读
者们练习“五禽戏”健身功法；活动结束
前，该院向小读者们赠送了中医药知识
普及读本《典故中医》。 （童颖冰 摄）
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宝宝大便带血
是牛奶蛋白过敏惹的祸

不开刀也能切除胃肠道间质瘤

九江学院第二附属医院实施内镜下黏膜剥离术
近日，九江学院第二附属医院消

化内科团队成功为患者实施了内镜
下黏膜剥离术（ESD），精准切除了胃
肠道间质瘤。

患者因“发现胃部肿物 3天”入
院。入院检查结果进一步指向胃体
部占位，高度怀疑为胃间质瘤。

在排除相关手术禁忌症后，消
化内科团队决定采用先进的内镜下
黏膜剥离术进行治疗，手术过程顺
利。术后，患者恢复情况良好，已康
复出院。

据消化内科刘金材主任介绍，
ESD是通过消化道内镜进行操作，在

直视下将病变黏膜层及黏膜下层完
整剥离，避免了传统外科开腹手术带
来的较大创伤和较长恢复期。这不
仅减轻了患者的痛苦，缩短了住院时
间，也为部分高龄或不耐受传统手术
的患者提供了新的治疗选择。

（杨熊军）

为有效提升急性脑卒中患者救
治水平，筑牢生命健康防线，近日，由
九江学院附属医院卒中中心牵头组
织的卒中早期识别及院前急救培训
会在急诊科室教室举行。九江市庐
峰站点 120急救医护人员，该院内急
诊医护、卒中急诊相关人员参会。

九江学院附属医院神经内科副
主任鲍兵博士围绕卒中早期识别及
院前急救的核心内容，结合临床实际
案例，深入浅出地讲解了脑卒中发病
机制、症状表现以及急救要点，帮助

与会人员深刻领会快速精准识别卒
中症状，把握黄金救治时间，挽救患
者生命。

知识讲解环节结束后，培训聚焦
卒中急诊绿色通道救治过程中存在的
问题展开深度研讨。现场气氛热烈，
参会人员纷纷结合自身实际工作，分
享宝贵经验，多视角、多维度共同探讨
优化救治流程、提升救治效率的可行
方案。大家纷纷表示，培训会有效强
化了急救医护人员在卒中早期识别及
院前急救方面的专业素养与实践能

力，也为持续优化卒中急诊绿色通道、
健全完善救治体系注入了强劲动力。

作为江西省脑血管病区域医疗
中心，该院目前是九江市唯一一家24
小时开设卒中急诊“绿色通道”、首家
设立“神经重症及围手术病区”的院
级单位。未来，该院将持续锻造“卒
中快速垂直救治链”，让患者获得更
专业、更高效的救护，着力打造独具
特色的“九医附院卒中救治模式”，为
患者的生命健康保驾护航。

（杨世伟）

九江学院附属医院

举行卒中早期识别及院前急救培训会

呼吸康复作为呼吸系统疾病管
理的关键环节，在改善患者呼吸功
能、运动能力和生活质量方面具有
显著疗效，国际指南已将其列为慢
性气道疾病及危重症患者的 IA 级
推荐治疗。

九江市第一人民医院呼吸诊疗

中心依托与钟南山院士团队、广州呼
吸健康研究院的深度协作，选派李
军、陈来福等多名医护骨干赴国内权
威团队系统学习康复技术。现已成
功开展慢阻肺、肺心病、呼吸衰竭等
疾病的规范化呼吸康复治疗，有效缓
解患者呼吸困难症状，提升运动耐

力，填补了区域技术空白。
作为九江地区首家开展该项目

的三甲医院，医院呼吸康复治疗的开
展不仅为本地患者提供优质医疗服
务，更将有效降低医疗成本、优化DIP
付费结构，同时为临床科研搭建新平
台。 （陈尚）

依托与钟南山院士团队的深度协作

市一医院率先在九江地区开展呼吸康复治疗

40多岁的刘老师一到夏天就很
烦恼，天气热起来了，想穿美美的裙
子度过美美的夏天，可一想到自己小
腿上那弯弯曲曲、疙疙瘩瘩的“蚯
蚓”，她不得不打消了这个念头。近
日，在九江市第三人民医院血管外科
门诊，刘老师向吴卫东主任倾诉了多
年的困扰。吴主任查看后认为，刘老
师是因为长期久站而导致的下肢静
脉曲张。“较早期的静脉曲张可以选
择射频消融微创手术治疗。手术只

需要局麻，没有伤口，三天就能出
院。”吴卫东表示。

术中，手术团队在超声引导下，将
一根纤细的射频导管精准地插入病变
静脉内。通过射频能量，使静脉壁受热
发生挛缩、闭合，从而阻断异常的血流，
达到治疗目的。手术仅耗时半个小时，
刘老师基本没有感受到手术的痛苦。
手术结束，刘老师即刻能下床缓慢走
动，这让她激动不已：“原来微创手术真
的可以无疤无痛！早知这么轻松，我何

必忍受这么多年？”出院后的刘老师穿
上了久违的裙子。

吴卫东提醒，静脉曲张属于常见
病，大家在日常生活及工作中要提早
预防，避免久坐、久站，适当活动肢
体，多做勾脚板的踝泵运动锻炼静脉
功能。平时注意多摄入富含膳食纤
维的水果蔬菜，必要时可以穿戴弹力
袜改善静脉回流及功能，尽早就医，
做到早预防，早处理。

（贺文）

这个“美腿杀手”需要“治一治”

市三医院运用微创手术治疗静脉曲张

宝宝的健康牵动着每一位家长
的心，当发现宝宝大便带血时，许多
家长都会陷入极度的焦虑与担忧之
中。实际上，在众多可能引发这一症
状的原因里，牛奶蛋白过敏是较为常
见的因素。现在，就让我们深入了解
一下这个“幕后黑手”。

牛奶蛋白过敏，是宝宝的免疫系
统误将牛奶中的蛋白质识别为有害

“异物”，从而发起一系列免疫反应。
据文献报道，国内婴幼儿发生率为
0.83%~3.5%，多发生在 2岁以内，尤
其是1岁以下的宝宝。

宝宝稚嫩的肠道黏膜本是一道
保护屏障，但当牛奶蛋白进入肠道，
免疫系统启动攻击后，肠道黏膜受到
损伤使黏膜细胞之间出现缝隙，血液
便从这些受损的部位渗出，混入大便
之中，最终就出现了我们看到的大便
带血情况。血液可能呈鲜红色或暗
红色，常伴有黏液。

牛奶蛋白过敏的其他症状

皮肤表现：宝宝的小脸蛋、身体其
他部位可能会出现湿疹、荨麻疹。湿
疹常常表现为皮肤干燥、发红，有小疹
子，严重时还会有渗出、结痂，宝宝常
因瘙痒而烦躁不安、哭闹，影响睡眠。

胃肠道症状：除大便带血外，宝
宝可能有频繁腹泻，大便次数增多，
性状稀烂；吃奶后容易吐奶，严重时
呈喷射状；小肚子也常常因为肠道积
气变得鼓鼓的，会因腹痛蜷缩身体、
哭闹不止。

呼吸道症状：一些宝宝可能会出
现咳嗽，多为刺激性干咳，尤其在夜
间或运动后加重；还可能伴有流涕、
打喷嚏等类似感冒症状，但持续时间
较长，吃感冒药也不见好，少数严重
的宝宝甚至会喘息，呼吸时能听到明
显的哮鸣音。

牛奶蛋白过敏了怎么办？

调整饮食：回避牛奶蛋白是关
键。母乳喂养的宝宝，妈妈要严格忌
口，牛奶、奶油蛋糕等含奶食物一律
不能吃，同时保证自身营养均衡。配
方奶喂养的宝宝，需在医生指导下换
用深度水解蛋白配方奶粉或氨基酸
配方奶粉。一般回避至少6个月后，
可在医生指导下尝试重新引入牛奶
蛋白。

日常护理：有皮肤症状的宝宝，
要保持皮肤清洁湿润，用温和的婴儿
护肤品，洗澡水温别太高，时间别太
长，衣物选纯棉柔软的，减少对皮肤
的刺激。

添加辅食：当宝宝到了添加辅食
的阶段（一般为4~6个月），先添加含
铁米粉、蔬菜等，逐步过渡到肉类食
物、鸡蛋、海产品等，单一添加，引入
新食物时需密切观察有无不良反应，
一旦出现不良反应及时停止。氨基
酸配方乳喂养 6~12个月，此期内不
添加含有牛奶蛋白辅食。在辅食添
加过程中一旦出现严重的呕吐、皮
疹、反应不佳等表现需及时就医。准
备添加含牛奶蛋白辅食前需进行专
科就诊和评估。每月监测长磅情况，
如有长磅不良等表现需要及时就医。

（九江市妇幼保健院 供稿）


