
食疗方方食疗

材料：雪梨1个、百合2个、清水
800毫升、枸杞适量、蜂蜜45毫升。

做法：雪梨洗净带皮切成小
块。将百合掰开，去掉根部后洗净。
将雪梨块放入锅中，倒入清水，大火
煮开后，撇去浮沫，再煮5分钟后放
入百合。盖上锅盖，调成小火，煮20
分钟后，放入洗净的枸杞，再煮2分
钟。将火关掉，等稍微冷却后，淋入
蜂蜜搅匀即可。

功效：雪梨有生津润燥、清热化
痰的功效。百合具有清热、去火、润肺
和安神的功效。枸杞则为扶正固本、
生精补髓、滋阴补肾、益气安神、强身健
体、延缓衰老之良药。

（据99健康网消息）

秋季润燥
喝雪梨百合枸杞汤

材料：新鲜柚子1个、仔鸡一只。
做法：柚子去皮去核取肉，鸡洗

净去内脏。把柚子肉塞进鸡肚内，用
洗净的棉线把打开的鸡腔稍微缝起
来。放入瓦煲中，加水1500毫升，大
火煮沸撇去浮沫后转小火，慢炖约2
小时，加盐调味即可。

功效：柚子酸甜，夏秋交替时吃
它有助于收敛，果肉具有健胃化食、
下气消痰、润肺生津之效。鸡肉温中
益气，与柚子合用可达到健脾胃、理
肺气的作用。

吃柚子鸡
健脾胃理肺气
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风寒咳嗽多因天气忽冷忽热，
治疗宜温肺散寒、止咳化痰。陈皮
生姜汤主要作用于呼吸道和消化
道，适合咳嗽、有痰、哮喘、支气管
炎、咽炎患者饮服，疗效颇佳，现介
绍如下。

取陈皮 60 克、生姜 30 克、蜂
蜜 250克。首先将陈皮、生姜一起
放入锅中，加适量水，煎煮 15 分

钟，然后滤取药液，煎煮 3次，将 3
次药液合并。再将药液放入锅
中，用小火煎煮至浓稠，调入蜂
蜜，再次煎沸即可，待凉后装瓶备
用。每次取 3 汤匙，用温开水冲
服，每日饮服 3次。

方中蜂蜜有润燥、止痛、解毒
作用，可缓解肺燥干咳。陈皮具有
理气宽中、燥湿化痰的作用，适宜
风寒咳嗽和支气管炎患者。体内
有寒气的人可用，但身体里有肺热
者及体虚的人不适合服用。生姜
解表散寒、化痰止咳，常用于风寒
感冒、风寒咳嗽。有感冒轻症时，
可以用生姜煎汤趁热服下，能起到
增强发汗、祛邪外出作用。诸药合
用，可预防感冒，化痰止咳。

此外，本方药性温和，肺热咳嗽、
痰黄或阴虚干咳患者，不宜服用。

（据中国中医药网消息）

骨折术后不愈合 可用四物汤

治疗风寒咳嗽 用陈皮生姜蜂蜜汤

骨折病人术后愈合不良，古人首选
方案多为保守治疗，手法复位，外固定
兼内服外敷中药或膏药，愈合神速，且
损伤较小。临床中，骨折的治疗重在复
位和功能恢复，而解剖复位往往是比较
常见的，但过分追求解剖复位，对于患
者来说，不仅代价高，而且损伤也大。
这里分享一则活用四物汤治疗骨折患
者术后不愈合的案例，希望能给骨折术
后难愈合的患者提供帮助。

预防动脉硬化喝山楂荷杞茶
老年人动脉硬化往往引起头晕、头

胀甚至卒中，主要是由于脑血管弹性丧
失而僵硬，血管发生弥漫性粥样硬化和
管腔狭窄。动脉硬化形成机理是瘀血、
痰浊等，预防要以活血化瘀为主，喝山
楂荷杞茶能防治老年人动脉粥样硬化。

取山楂30克，荷叶12克，枸杞子20
克。将三味混合，放入保温杯中，用沸
水冲泡半小时，然后当茶饮服，多次冲
泡，味道淡后再次冲泡更换即可。可以

作为预防用药长期饮服。
方中山楂具有消食化积、活血散瘀

的功效。荷叶具有消暑化湿、升发清
阳、凉血止血的功效，能扩张血管，适宜
高脂血症、动脉硬化和冠心病患者。枸
杞子具有滋补肝肾、明目、润肺的功效，
可降血压、降胆固醇、防动脉硬化，尤其
适宜高血压、冠心病伴有头晕、健忘、心
悸、气短、失眠、耳鸣的患者。

（据《大河健康报》消息）

患者杨某因大雪天上班途中不
慎摔倒，致右下肢胫腓骨骨折，后做
手术，放置内固定，术后半年未愈合，
西医诊断为骨不连（骨折不愈合）。
来就诊时坐轮椅，患肢肿胀，活动疼
痛。患者主诉骨折半年不愈合，面色
萎黄，乏力，焦虑，时精神恍惚，纳可，
小便可，大便略干。舌质淡暗，苔薄
白，脉细涩。

治以益气活血、续筋接骨，用参芪
四物汤加味：人参 10克、黄芪 30克、
当归 20克、生白芍 15克、生地黄 20
克、川芎10克、红花15克、荆芥10克、
防风10克、川断30克、桑寄生30克、
骨碎补30克、土元30克、乳香10克、
没药10克、自然铜15克，生姜6片、大
枣3个为引，七服药，水煎服，日一服，
药渣趁热外敷患处（注意温度适宜，谨
防烫伤）。

七日后未见患者复诊。一个月后
患者再来复诊，得知其开始服中药一
周后，相信并使用了同学推荐的“能顶
十服中药疗效”的保健品，一个月花费
了8000多元后，去医院复查结果并不
理想，骨折仍未愈合。于是再次来复
诊，此时距离她骨折已经有七个月之
久。给她处原方又抓七服药后，反复
微调处方，一个月后拍片复查，发现已
经有骨痂形成，患者也能站立活动，不
再坐轮椅，恢复良好。

此案选用四物汤与董炳《集验

方》中家传秘方加减而成。四物汤最
早见于晚唐蔺道人著的《仙授理伤续
断秘方》，被用于外伤瘀血作痛。《仙
授理伤续断秘方》曰：“凡伤重，肠内
有瘀血者用此，白芍药、当归、熟地
黄、川芎各等分，每服三钱，水一盏
半。”查阅资料可知，四物汤方其实是
从张仲景《金匮要略》胶艾汤而来，即
以原方去阿胶、艾叶、甘草三味。张
仲景胶艾汤本为治疗妇人冲任虚损，
阴血不能内守而致的多种病证而设，
蔺氏减去其中暖宫调经，养血止血之
阿胶、艾叶和甘草，将生地易为熟地、
芍药定为白芍，保留原方的当归、川
芎，并名之以“四物汤”，从而使养血
止血、调经安胎之方变为治疗伤科血
虚血滞症候之剂。

此病案守胶艾汤原方改用生地
黄，因为生地黄性味与熟地黄性味不
同。根据《神农本草经》与《雷公炮制
药性解》记载对比，生地偏动，熟地偏
静，动则走，静则守，故生地偏行散，熟
地偏滋补，因此本案考虑使用生地黄
更为妥善。

需要提醒的是，此病案方中用没
药、乳香，应根据病人大便情况予以
增减。而土元这一味药，在接骨中尤
为重要，民间亦多有用土元粉碎冲服
治疗骨折之单方，疗效可靠。（文中处
方请在医师指导下使用）

（据《大河健康报》消息）


