
近日，由八里湖新区社发局、八里
湖新区疾控中心及九江市第一人民医
院九龙新城社区卫生服务中心联合举
办的“培养健康生活方式，筑牢家庭健
康基石”大型义诊活动在八里湖新区管
委会举行。

九江市第一人民医院多学科专家
团队，为居民提供免费诊疗和健康咨
询，并开展血压、血糖测量，心脏及甲状
腺彩超检查，以及男性前列腺癌PSA免
费筛查。现场通过展板、手册和健康包
发放等方式普及健康知识。

（段琳 摄）
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叶酸缺乏
对孕妈的影响

市妇幼保健院

联手同济专家创新方案破解保卵巢难题
近期，王女士因“月经紊乱一年，外

院调经治疗无效”至市妇幼保健院妇三
科就诊。检查提示“子宫内膜异常增
厚”，为明确病变性质，妇三科团队为其
实施宫腔镜检查+诊断性刮宫术。术后
病理结果显示为“子宫内膜腺癌Ⅱ级”。

面对诊断，市妇幼保健院妇三科
主任谢文阳诊疗小组一方面通过专业
心理疏导缓解患者情绪；另一方面结

合影像学检查与肿瘤标志物结果进行
全面病情评估，明确患者肿瘤处于早
期阶段，具备规范治疗后良好预后的
基础。鉴于患者年仅37岁，有强烈的
保留卵巢功能需求，团队创新性制定

“全子宫切除术+盆腔淋巴结清扫术+
卵巢功能保留术”的个体化方案——
若术中探查卵巢无肿瘤侵犯，则保留
双侧卵巢，最大程度降低手术对患者

内分泌功能及生活质量的影响。同
时，依托市妇幼保健院与武汉同济医
院的合作平台，邀请国内知名妇科肿
瘤专家魏军成教授同台协作。

手术当日，手术团队不仅完整切
除子宫及病变组织，精准清扫盆腔淋
巴结，更通过术中冰冻病理快速评估
卵巢情况，成功为患者保留功能正常
的卵巢，术后患者恢复顺利。（邹纯静）

九江学院附属医院“西学中”培训班开班

百名西医集体“充电”学中医
近日，九江学院附属医院举行

“西学中”培训班开班仪式。九江学
院、江西中医药大学继续教育学院
（培训学院）、九江学院附属医院、江
西中医药大学培训学院培训部等单
位有关负责人出席仪式。培训班全

体学员共 100余人参加活动。
本次培训旨在推动西医从业者系

统学习中医理论与技能，打破学科壁
垒，帮助学员们在临床中融合中西医
所长，提升诊疗效果，拓宽服务维度，
更好地满足患者多元化健康需求。

本次培训班课程设置系统全面，
涵盖了中医基础理论、中医诊断学、
中药学等核心内容，采用线上线下混
合教学模式，兼顾理论学习和临床实
践，时长为两年，方便学员灵活参训、
学以致用。 （杨世伟）

近日，九江市中医医院泌尿外科
团队成功实施一例高难度经皮肾镜手
术，为患者取出一块直径7厘米的巨大
肾结石，术后该患者恢复良好。

据介绍，患者何某肾脏内一枚直
径达7厘米的巨大铸型结石引发重度
感染，甚至出现脓毒血症一度转入 ICU
治疗，因肾脏结石不断增大，不仅身体

承受痛苦，还因结石阻塞导致严重感
染，发展为脓毒血症，生命一度垂危。

在详细了解患者病史并仔细阅读
影像资料后，泌尿外科团队为何女士
制定了周密的手术方案。考虑到结石
体积巨大且患者曾有危重感染病史，
团队决定采用经皮肾镜激光碎石取石
术，分两期进行，以最大限度控制风

险、确保安全。
在李成文主任团队的精湛医术

下，通过两次经皮肾镜激光碎石取石
手术，仅通过腰部一个不足1厘米的小
切口，便逐步将巨大结石彻底粉碎并
取出。术后该患者恢复良好，复查显
示结石已完全清除。

（冯杨）

患者肾结石引发脓毒血症命悬一线
市中医医院微创手术“一孔”清除

跨越无声的障碍 给予最暖的守护

八旬母亲手书致谢市三医院医护团队
近日，九江市第三人民医院肝病二

科收到了一份特殊的礼物——来自83
岁老人的手写感谢信，她的儿子是一名
聋哑肝癌患者。这封信篇幅不长，道出
了一位母亲对医护人员最深的感激。

邹先生（化名）今年55岁，是一名
聋哑人士，自2021年确诊肝癌后，九江
市第三人民医院肝病二科，也成了他
和家人心中的“希望之地”。每一次住
院，邹先生都能感受到科室医护人员
无微不至的关怀与专业的治疗。肝病

二科主任沃琤凭借丰富的临床经验和
精湛的医疗技术，为邹先生制定了精
准的个性化治疗方案，时刻关注病情
变化，及时调整治疗策略，为控制病情
筑牢了“防线”。主治医师陶冶无论是
详细了解病情、解释治疗流程，还是叮
嘱注意事项，都通过细致的肢体动作、
清晰的文字书写等方式，克服与邹先
生的交流障碍，确保每一项治疗都能
顺利推进。考虑到邹先生的特殊情
况，护理人员在日常护理中更加耐心

周到，通过手势、表情、文字等多种方
式与他沟通，了解他的需求与不适，从
输液、服药到生活照料，每一个细节都
做得一丝不苟，用专业的护理和真诚
的关爱，为邹先生的康复保驾护航。

如今，在肝病二科全体医护人员的
共同努力下，邹先生的病情得到了有效
控制，目前状态稳定。这份来之不易的
稳定，凝聚着医护人员的汗水与心血，
也让邹先生的母亲充满了感激，于是便
有了这封饱含深情的感谢信。 （贺文）

叶酸是一种可溶性的B族维生
素，由米切尔（H.K.Mitchell）从菠菜
叶中提取纯化，故而命名为叶酸。
早在1948年，人们就发现了叶酸对
人体的重要营养作用，特别是对孕

妈妈来说，叶酸显得尤为重要。所以孕
妈妈们一定要重视叶酸的补充。

缺乏叶酸的影响

孕早期 可能导致胎宝宝畸形。孕
早期是胎宝宝器官系统分化、胎盘形成
的关键时期，细胞生长、分裂十分旺
盛。如果此时孕妈妈体内缺乏叶酸的
话，可能导致胎宝宝神经管畸形。此
外，胎盘发育不良也很容易导致孕妈妈
自发流产，所以孕早期是补充叶酸的重
要时期。

孕中期 可能导致胎宝宝发育异
常。到了孕中期，除了胎宝宝的生长发
育外，血容量增加，和子宫、乳房、胎盘
一样对叶酸的需求量大大增加。但是，
由于子宫压迫膀胱，使得孕妈妈排尿次
数增多，部分叶酸会跟随尿液一起排出
体外。如果此时不注意补充叶酸的话，
很可能影响胎宝宝的健康发育。

孕晚期 可能导致胎盘早剥等病
症。孕晚期除了胎宝宝的生长发育
外，孕妈妈自身也需要大量的叶酸。
此时叶酸缺乏的话可能会导致胎盘早
剥、胎宝宝早产和出生体重低以及妊
娠高血压疾病等多种并发症问题，因
此孕妈妈一定不要忽视孕晚期的叶酸
补充。

补充叶酸的最佳时间和摄取量

至少从孕前3个月开始一直到孕早
期3个月或持续整个孕期，每日服用400
微克叶酸。还应适当多摄入富含叶酸的
动物肝脏、深绿色蔬菜和豆类食物以预
防胎儿神经管畸形的发生。

如果以往生育过神经管缺陷儿的
妈妈，应从怀孕前 3~6个月开始，每日
预防性服用 5毫克叶酸，以降低神经管
缺陷儿的生育风险。神经管的闭合发
生在停经 40天左右，因此要在孕前开
始服用。

（九江市妇幼保健院 供稿）

女子突发急性青光眼视力骤降
九江学院第二附属医院助患者重见清晰世界
近日，张女士因右眼胀痛并伴随

头痛、恶心、呕吐，视力骤降来到九江
学院第二附属医院眼科求诊。

九江学院第二附属医院眼科黄
健主任接诊后，发现张女士右眼视力
仅为 0.1，眼压高达 58mmHg（正常眼

压范围一般为 10-21mmHg）。经诊
断为右眼急性闭角型青光眼急性发
作期，入院后，张女士立即接受了降
眼压治疗，症状有所缓解。为避免视
力受到不可逆的损害，黄健主任团队
果断采取措施，为张女士进行了前房

穿刺术。术后第二天，眼压稳定，随
即进行了白内障超声乳化吸除+人工
晶体植入+房角分离术。

经该院医护团队的专业治疗和
精心护理，张女士恢复良好，出院后
眼压稳定在正常范围。 （陈罗芳）


