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9月12日~9月18日，九江市生活必
需品价格涨跌互现。从大类看，蛋类和
水果 2类价格上涨；粮食、肉类、水产品
和蔬菜 4类价格下跌；食用油、禽类、奶
制品、调味品和饮用水5类价格持平。

粮食零售价格下跌，食用油零售价
格持平。上周我市粮食零售均价为5.55
元/公斤，环比下跌0.2%。其中，小包装
面粉零售价格为5.44元/公斤，环比下跌
0.2%。桶装食用油零售均价为17.29元/
公斤，与上一周持平。其中，豆油的零
售价格为12.11元/公斤，与上一周持平；
花生油的零售价格为25.55元/公斤，与
上一周持平；调和油的零售价格为14.81
元/公斤，与上一周持平。我市粮油库
存充足，需求稳定，价格波动不大，预计
后期我市粮油价格仍将以稳定为主。

肉类零售价格下跌。上周我市肉
类零售均价为53.05元/公斤，与环比下
跌 0.2%。其中，猪后腿肉价格为 22.08
元/公斤，环比下跌1%；猪五花肉价格为
23.14元/公斤，环比下跌0.3%；猪排骨价
格为 48.69 元/公斤，环比下跌 0.3%；牛
腿肉价格为 77.19 元/公斤，环比下跌
0.1%。由于产能释放、需求端疲软、政策
与调运限制，我市猪肉价格小幅下跌。
预计后期我市肉类价格会继续震荡调
整。

蔬菜零售均价下跌。上周我市蔬
菜零售均价为 8.72 元/公斤，环比下跌
0.5%。重点监测的30个蔬菜品种“9涨
20跌1平”。其中，圆白菜、菠菜、莴笋的
零售价格分别环比上涨 7.7%、6.3%、
4.4%。苦瓜、大葱、生姜的零售价格分别

环比下跌12.1%、6.9%、3.8%。受季节性
供应增加、消费需求变化、气候与生产
条件改善、市场供需结构变化等因素影
响，我市蔬菜价格小幅下跌。预计后期
我市蔬菜价格呈现小幅震荡态势。

禽类零售价格持平，蛋类零售价格
上涨。上周我市白条鸡零售价格为
20.37 元/公斤，与上一周持平。鸡蛋零
售 价 格 为 12.05 元/公 斤 ，环 比 上 涨
2.3%。受节日备货需求拉动、叠加供应
端短期平衡、运输成本上升等因素影
响，我市的蛋类价格小幅上涨。预计我
市短期蛋价总体呈现小幅震荡态势。

水果零售均价上涨。上周我市水
果零售均价为 6.26 元/公斤，环比上涨
0.3%。其中，西瓜零售价格环比上涨
33.3%；苹果零售价格环比上涨 5.6%。

受供应端调整、品种结构性变化、节日
需求拉动等因素影响，我市水果价格小
幅上涨。预计后期我市水果价格仍继
续呈现震荡态势。

水产品零售价格下跌。上周我市
水产品零售均价为11.73元/公斤，环比
下跌4.7%。其中，鲫鱼零售价格环比下
跌 6.3%；鲤鱼零售价格环比下跌 4.9%。
由于季节性供应增加、消费需求阶段性
疲软，我市水产品价格小幅下跌。预计
我市短期内水产品价格呈现小幅震荡
态势，但价格仍将以稳定为主。

此外，上周我市奶制品的零售均价
为 105.42元/公斤，与上一周持平；调味
品的零售均价为7.01元/公斤，与上一周
持平；饮用水的零售价格为 3.25元/公
斤，与上一周持平。
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11大类生活必需品价格与上周相比2涨4跌5平

本报讯（记者 张新红/文 刘家/摄）9月17
日下午，庐山·秦皇岛文旅产品发布会在九江
远洲喜来登酒店举行。庐山文化旅游投资控
股集团等相关企业负责人，九江职业大学、九
江学院代表，中央和省、市主流媒体记者，旅游
平台、网络达人等共同参会。

庐山与秦皇岛相隔甚远，却都有绝美景观
和深厚文化。庐山凭借“庐山天下悠”的风光、
千年文化底蕴和“庐山恋”爱情 IP闻名；秦皇岛
则依靠山、海、关、城、鲜等资源，以及“这么近，
那么远，周末去河北”的文旅 IP吸引八方游
客。为响应区域协调发展战略，两地秉持“优
势互补、资源共享、合作共赢”理念，开启“渤海
浪花与庐山云雾”融合发展新模式，推动文旅
产业升级。

发布会上，庐山文化旅游投资控股集团推
出“跟着《庐山恋》游庐山”专属线路产品，让游
客能沿着电影的浪漫足迹，感受庐山山水与文
脉。九江庐山机场和秦皇岛机场开通专属包
机互飞，搭建“爱情通道”。近期两趟包机航班
时间分别为9月20日9:15~11:40从九江庐山机
场飞往秦皇岛北戴河机场，12:40~15:00返程；9
月22日12:45~15:10从九江庐山机场飞往秦皇
岛北戴河机场，16:00~18:30返程。庐山还为游
客准备了专属服务和福利，安排专属大巴接
驳，还有专业摄影师记录美好瞬间。报名体验
秦皇岛线路产品的游客，能获“520礼包”，包含
门票、观光车票、索道票及特色文创礼品；从秦
皇岛来体验庐山线路的游客，也会收到精心准
备的文创礼品。

两地将以此次合作为契机，加强政策引
导，建立长效客源互送机制，实现信息与客源
共享。联合举办旅游推介会，共同开发特色旅
游产品，打造“山海联动”主题线路，串联庐山
山川与秦皇岛海滨风光。结合文化特色，推出
文化体验产品和研学之旅。整合康养资源，打
造康养度假产品和产业基地。围绕爱情主题
旅游 IP，举办“山海之恋”系列活动，在两地设
爱情打卡点，开展情侣挑战赛、爱情主题音乐
节等活动，开发“海誓山盟”情侣专属线路，推
出以庐山云雾和渤海浪花为元素的特色纪念
品，打响爱情主题旅游 IP。

燃情赣超邂逅诗画九江

三条线路带你深度游九江庐山恋“接”山海情
2025年庐山·秦皇岛
文旅产品发布会召开

本报讯（记者 胡依倩）赣超赛事
点燃九江热情，而这座城市的山水、
人文与美食，更能让你的旅程充满惊
喜。这份“赣超观赛专属攻略”，把九
江的自然奇观、千年文脉、城市烟火
糅进三条特色线路，让你在观赛之余
把九江的美好一次“打包”。

线路一：四“韵”连游，穿越千年
与自然

铜韵瑞昌・触摸三千年青铜史：
首站从瑞昌赤乌广场出发，感受城市
活力；接着前往铜岭铜矿遗址，这里
是中国迄今发现最早的采铜冶铜遗
址，漫步遗址间，仿佛穿越回三千年
前的青铜时代；最后打卡夏畈镇铜源
剪影文化园，用现代光影技术重现青
铜文化，随手拍都是“穿越感”大片。

沿线美食：瑞昌山药。
水韵西海・邂逅千岛湖光：离开

瑞昌，前往庐山西海，乘游船穿梭在千余
个岛屿间，湖水湛蓝如宝石，岛屿错落似
翡翠，登岛远眺，壮阔风光尽收眼底，微
风拂过，驱散观赛的紧张与疲惫。

沿线美食：庐山西海翘嘴白。
缘韵武宁・探秘水洞林奇观：坐

西海湾游船，看两岸青山倒映水中，感
受“船在水中游，人在画中坐”的惬意；
深入鲁溪洞，探秘钟乳石的奇幻世界，
灯光下的石笋、石柱千姿百态；最后走
进长水森林，呼吸负氧离子满满的新
鲜空气。

沿线美食：武宁棍子鱼。

文韵修水・碰撞人文与激情：探
访黄庭坚故里，感受“江西诗派”鼻祖
的诗词底蕴；走进陈门五杰故里，看
一家四代五位杰出人物的家风传承；
到鹿鸣谷享受田园静谧；最后直奔东
浒寨，在丹霞岩壁上感受速度与激
情，释放观赛热情。

沿线美食：修水哨子。
线路二：四地畅游，人文山水全

收获
庐山市・登庐山品千年文脉：登

秀峰，看“飞流直下三千尺”的银河落
瀑，感受李白笔下的壮阔；访白鹿洞书
院，在古色古香的院落里，触摸中国古
代四大书院之一的千年文脉；到落星
墩打卡“水中奇观”，枯水期可步行至
墩上，感受“星子落湖”的浪漫传说。

沿线美食：庐山三杯石鸡。
德安县・忆家风敬英雄：探义门

陈，了解“天下第一家”的古代家风文
化，感受“忠孝节义”的传承；赴隆平
故里，看稻田金黄，感悟“杂交水稻之
父”的奉献精神；访万家岭大捷纪念
园，重温抗战时期的铁血荣光。

沿线美食：德安糯米水子。
共青城市・感受青春活力：逛富

华山景区，踏青览胜，看绿树成荫、繁
花似锦，感受这座城市的活力与朝
气，放松心情再合适不过。

沿线美食：共青城板鸭。
永修县・寻禅意赏湖光：登云居

山，访真如禅寺，听禅音袅袅，在千年古

刹中沉淀心绪；周边湖光山色环绕，登
高远眺，看湖水波光粼粼，山林郁郁葱
葱，感受“禅意 + 自然”的双重治愈。

沿线美食：永修东坡肉。
线路三：浔阳漫游，邂逅城市浪

漫与烟火
打卡浔阳历史与自然：白天从浔

阳楼出发，登楼眺望长江壮阔，想象
《水浒传》中宋江题反诗的豪情；漫步
长江国家文化公园（九江城区段），看
现代步道与长江风光交融；到锁江楼
打卡，看古塔屹立江边，感受历史的
厚重；在琵琶亭边驻足，听江风如诗，
重温白居易《琵琶行》的意境。

沿线美食：浔阳萝卜饼。
沉醉湖光夜色：傍晚直奔甘棠

湖，看夕阳染红湖面，波光粼粼；烟水
亭在灯光映照下更显雅致，坐湖边赏
夜景，享受片刻宁静；走一次李公堤，
看堤岸树木葱郁，感受九江的浪漫，
随手拍都是“城市氛围感大片”。

沿线美食：油糍。
玩转烟火与潮流：夜晚别错过“九

江之夜”，逛市集、品小吃，感受九江的
烟火气；去九派之眼露营，躺在帐篷里
看星空，驱散疲惫；在九动梦工厂体验
文创手作，带走九江专属纪念品。

沿线美食：濂溪黄焖石鸡。

悠然庐山 诗 九江画
YOURANLUSHAN SHIHUAJIUJIANG

本报讯（记者 张新红）赣超联赛
在赣鄱大地已打了两个多月时间。
比赛中，九江队 17岁小将章宇涛时
而在后腰组织传控，时而在边路策动
进攻，以 3粒进球打破外界对年轻球
员的固有认知。他亮眼表现的背后，
是其父亲章才汉一日四次穿梭昌九
的有力“托举”。

章宇涛是南昌二中的高三学生，
为了让儿子不耽误学习，同时又能专
心致志地踢球，章才汉开启了爱的

“专属通勤”。每天5时30分，章才汉
唤醒儿子，披着晨晖，驾车从九江开
往南昌，在学校早课铃声响起前赶
到，之后他立即驾车回九江上班。下
午儿子放学，他又驾车从九江赶到南
昌二中，接上儿子赶回九江去球场训

练。“我连续奔波了近两个月，虽然很
累，但是保证了孩子的学习和比赛。”
章才汉露出自豪的微笑。细心的他
还在车内准备了水、零食和枕头，让
孩子途中抓紧时间休息、补充体能。
后来，在市体育局、市教育局等部门
的协调下，章宇涛在九江一中借读，
才结束了章才汉长期的劳累奔波。
不过，在零模考试时，章才汉再次化
身“通勤者”，在两日内往返昌九。“现
在情况好很多，不像之前那么累了。”
章才汉之所以如此不辞辛劳，固有父
子亲情，也有他对孩子足球梦的托举
之义。“赣超联赛是个很好的平台，孩
子能上场踢球也是难得的机会。”

章才汉说，自己是个球迷，自从
往返昌九接送孩子以来，已经两个月

没踢球了。但是他穿上了儿子以前
的16号球服，妻子穿上17号球服，一
起带着岳父母和小儿子在赣超赛场
为章宇涛加油。为了不干扰章宇涛，
他们没有穿戴别样的标识，只是隐匿
在球迷之中，与大家一起呐喊，一起
欢呼。在球队远征客场时，章才汉与
妻子、岳母必定追随而往。“章宇涛是
外婆一手带大的，所以老人也总会去
看球，为外孙加油。”每场比赛，家人
们都看得很激动，既为了章宇涛，更
为了球队。“球队取胜才是最关键
的。”章才汉说。

一天四次穿梭昌九

球迷老爸用奔波筑牢儿子足球梦亲友团故事


